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1. INTRODUCCION

La Psicologia Evolutiva refiere al estudio cientifico del desarrollo del sujeto en todas sus
dimensiones, bajo la perspectiva de un ser biopsicosocial, cuyo inicio parte desde la concepcion,
hasta la muerte. La etapa cronoldgica, el contexto histérico sociocultural, asi como las
experiencias subjetivas, tejen un campo indivisible de elementos y relaciones que permiten
comprender el ciclo de la vida.

La presente propuesta curricular aborda la complejidad del objeto de estudio a través de la
recuperacion de los aportes desarrollados por las diferentes corrientes en psicologia. Se revisaran
las convergencias y divergencias de las perspectivas de las teorias clasicas y contemporaneas,
con relacion a los cambios normativos y cualitativos de cada momento cronolégico particular,
integrando los diferentes elementos que constituyen al sujeto, tales como los biolégicos,
cognitivos, afectivos, culturales y sociales.

2. OBJETIVOS

e Construir una vision histdrica de la Psicologia Evolutiva y de las Teorias del Desarrollo

e Adquirir conocimientos tedricos acerca del desarrollo en la infancia, adolescencia,
juventud y adultez

e Comprender el proceso de transformacion de las distintas etapas evolutivas, resultantes
de la integracion dinamica de cambios biolégicos, psicologicos y socioculturales, desde
una vision integral y no reduccionista del sujeto

e Analizar la importancia de la influencia del contexto familiar, social y cultural en el
desarrollo humano
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e Promover el conocimiento y manejo de terminologia y conceptos imprescindibles en
psicologia

e Emplear fuentes de informacién confiables para realizar investigacion en torno a los
temas de Psicologia Evolutiva

3. TEMARIO

Unidad 1. Perspectiva Historica de la Psicologia Evolutiva

1.1 Consideraciones Histéricas
1.2 Delimitacién del Objeto de Estudio y Conceptos Basicos
1.3 Principales Autores y sus Aportes

Unidad 2. Teorias en la Psicologia Evolutiva

2.1 Teorfa del Desarrollo Cognitivo: Jean Piaget

2.2 Teoria del Desarrollo Psicosexual: Sigmund Freud

2.3 Teoria del Desarrollo Psicosocial: Erik Erikson

2.4 Teorfa Ecolégica de los Sistemas: Urie Bronfenbrenner
2.5 Teoria Sociocultural: Lev Vygotsky

Unidad 3. Psicologia Evolutiva en las Etapas del Ciclo Vital

3.1 Psicologia Evolutiva de la Nifiez (0-11 afios)

3.2 Psicologia Evolutiva de la Adolescencia (12-18 afios)
3.3 Psicologia Evolutiva de la Adultez (19-59 afios)

3.4 Psicologia Evolutiva de la Vejez (60 en adelante)

Unidad 4. La Psicologia Evolutiva en la Vida Diaria

4.1 Anilisis de Casos

4. ACTIVIDADES
Unidad 1. Perspectiva Histérica de la Psicologia Evolutiva
Actividad 1.1 El Surgimiento de la Psicologia Evolutiva
Tipo de actividad | Descripcién breve
Ensayo

Investiga como se consolidé la Psicologia Evolutiva como una rama de
la Psicologia y realiza un ensayo de 3 cuartillas como minimo, y 5 como
maximo. Utiliza las siguientes preguntas para guiarte en la construccién
1.1 del ensayo:

¢Cual es el objeto de estudio de la Psicologfa?

¢Qué autores o hechos histéricos influenciaron en la construccion de la
Psicologia Evolutiva? (Antecedentes)

¢Cuales son algunos de los autores principales en la Psicologia Evolutiva
y qué aportes realizaron?
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Actividad 1.2 Autores Principales

Tipo de actividad

Descripciéon breve

Realiza una infografia con los autores representativos de la Psicologia

Infogratia Evolutiva, y agrega informacién importante y puntual, por ejemplo:
12 e Fotografia
e Fecha y lugar de nacimiento y muerte
e  Perfil Profesional (Psicélogo, Bidlogo, Socidlogo, etc.)
e Teoria: En qué consiste (Describir brevemente)
Actividad 1.3
Descripciéon breve
Tipo de actividad
Resuelve el siguiente cuestionario:
Cuestionario 1. ¢Cudl es el objeto de estudio de la Psicologfar?
13 2. ¢Cual es el objeto de estudio de la Psicologia Evolutiva?
' 3. Concepto de Desatrollo Humano
4. ¢Qué es el Desarrollo Fisico?
5. ¢Qué es el Desarrollo Cognitivo?
6. ¢Qué es el Desarrollo Emocional?
7. ¢Qué es el Desarrollo Social?
Unidad 2. Teorias en la Psicologia Evolutiva
Actividad 2.1
Descripciéon breve
Tipo de actividad | En esta unidad, se realizard un cuadro comparativo de las Teorias en
Psicologia Evolutiva, el cual sera desarrollado de manera progresiva en
Cuadro tres sesiones en las cuales presentaras los avances en el orden indicado,
Comparativo este se te presenta a continuacién:
Teoria del Teoria del Teoria del
Desarrollo Desarrollo Desarrollo
Cognitivo Psicosexual Psicosocial
¢En qué
consiste?
¢Qué etapas o
21 niveles plantea

el autor y
cudles son sus
caracteristicas?

¢Cudles son las
limitaciones de
esta teoria?

¢Cémo y
dénde se
podria emplear
esta teoria en
la vida diaria?
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Unidad 3. Psicologia Evolutiva en las Etapas del Ciclo Vital

3.1.

Actividad 3.1

Tipo de actividad

Matriz de
Introduccién

Descripciéon breve

En esta unidad, se realizard una Matriz de Introduccion de las Etapas
del Desarrollo Humano, la cual sera desarrollada de manera progresiva
en diferentes sesiones, en las cuales deberds presentar los avances de
cada etapa en el orden indicado en la matriz:

Etapa Caracteristicas
(Bioldgicas, Psicolégicas, Sociales)

En este cuadro clasificaras las caracterfsticas biologicas, psicoldgicas y
sociales de cada etapa, es decir, qué aspectos caracterizan o qué cambios
suceden en la infancia, en la adolescencia, en la juventud, etcétera.
Ademas, deberas complementar con la informacién que presentaste en
la actividad anterior.

Toma en cuenta que en las diferentes fuentes de informaciéon que
consultes, podras encontrar una distinta clasificacion de las etapas de
vida, deberas elegir cual presentar contrastando la informacién que
encuentres en tu bisqueda.

Unidad 4. L

a Psicologia Evolutiva en la Vida Diaria

4.1

Actividad 4.1 Analisis de Casos

Tipo de actividad

Analisis de Casos

Descripciéon breve

En sesién, el profesor presentara un caso, explicando cémo es que la
Psicologia Evolutiva puede setvir para analizar diferentes fenémenos en
la vida de los sujetos de manera individual, pero también social.

Posterior a la presentacion, deberds elegir un caso en donde puedas
utilizar alguna de las teorfas de los principales autores de la Psicologia
Evolutiva, explicando si las teorfas convergen con la realidad o no, y
argumentando por qué, esta actividad la presentaras ante el resto de tus
compafieras y compafieros y asimismo deberds presentarla en una
cuartilla.

Actividad 4.2 “Las

Hijas del Destino”

4.2

Tipo de actividad

Analisis de Casos
Cuestionario
Cinedebate

Descripciéon breve

Veras la serie de Netflix llamada Daughters of Destiny (Las Hijas del
Destino), analizaras y reflexionaras en torno al contenido, y resolveras
el siguiente cuestionatio:

1. ¢Qué es Shanti Bhavan?
2. ¢Cudl es el objetivo de Shanti Bhavan?
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3. ¢Por qué Shanti Bhavan sélo escoge a un integrante de la
familia?

4. :En qué momento se integran las nifias y nifios a Shanti Bhavan
y cuando la abandonan?

5. ¢Quiénes son los personajes principales y cual es su historia?

¢Por qué crees que la serie se llama “Las Hijas del Destino™?

7. Con los conocimientos que has adquirido hasta este momento,
¢cémo la psicologia evolutiva nos puede ayudar para interpretar
la realidad de esta historia? Elige a uno o varios autores y sus
teorfas para fundamentar tu respuesta

o

CRITERIOS DE EVALUACION

Criterio Porcentaje
Asistencia 20%
Participacion 20%
Actividades 60%
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