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1. INTRODUCCIÓN 

Una de las áreas laborales para los profesionales de la geografía es la docencia, por ello es importante que 

el alumnado adquiera una base teórica y herramientas metodológicas sobre didáctica que permitan realizar 

esta actividad de la manera más adecuada. De esta manera, en la práctica profesional se podrán transmitir 

los conocimientos geográficos a través de un apropiado proceso de enseñanza-aprendizaje.  

 

Este curso se divide en cuatro unidades. La primera unidad es la base teórica sobre los procesos de 

enseñanza-aprendizaje; la segunda, abarca la planeación educativa y la tercera, consiste específicamente 

en el diseño de los programas de estudio, las actividades de aprendizaje y la planeación de las clases. Por 

último, una cuarta unidad consiste en la revisión de distintos programas de estudio de Geografía de nivel 

básico y medio superior con la finalidad de plantearse mejores estrategias de enseñanza aprendizaje para 

que las y los estudiantes de esos niveles educativos comprendan los componentes del espacio geográfico 

y adquieran herramientas enfocadas al análisis de su entorno, de elementos cartográficos, climáticos, 

orográficos, económicos, políticos y culturales. 

 

Forma de trabajo 

El curso se realizará por medio de asesorías. Cada semana deberán trabajar en las actividades de 

enseñanza-aprendizaje que se encuentran en el programa de estudio y estas actividades deben entregarlas 

la siguiente semana por medio de classroom. Es importante que durante las asesorías tengan ya realizadas 

sus actividades de aprendizaje para poder participar, aclarar dudas y retroalimentar de manera colectiva. 

Si alguien necesita una asesoría individual pueden solicitarla. Las actividades serán recibidas solamente 

una semana después de la fecha de entrega, pero se restarán puntos por no entregarlas en tiempo. 
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2. OBJETIVOS 

 

2.1 General 

Diseñar actividades de aprendizaje desarrollando la creatividad y aplicando los conocimientos geográficos 

que permitan los aprendizajes planteados en un programa de estudio. Así como reconocer los elementos 

necesarios en la planeación de un programa de estudio de geografía para aplicarlos en su elaboración y 

enseñanza. 

2.2. Particulares 

- Adquirir conocimientos teóricos para llevar a cabo un proceso de enseñanza-aprendizaje 

- Identificar los principales elementos de la planeación docente 

- Planear y realizar ante el grupo una clase de geografía de nivel básico o medio superior. 

 -Elaborar actividades de aprendizaje para diferentes contenidos de un programa de geografía de nivel 

básico o medio superior. 

 

3. TEMARIO 

3. TEMARIO  

Unidad 1. El proceso de enseñanza-aprendizaje 

1.1 El proceso de enseñanza-aprendizaje  
1.2 Teorías del aprendizaje: conductista, cognoscitiva y constructivista  
1.3 Aprendizaje basado en competencias 
1.4 Enfoques de enseñanza basados en el aprendizaje 
1.5 Las TIC en la educación 
 

Unidad 2. La práctica docente 

2.1 La signatura en el plan de estudios  

• El perfil de egreso e ingreso 

• Propósitos de una asignatura 
2.2 La planeación en la docencia  
2.3 Aspectos éticos en la práctica docente 
 

Unidad 3. Didáctica general  

3.1 El programa de estudio 

• Contenidos geográficos (conceptuales, procedimentales y actitudinales) 

• Relación entre objetivos, contenidos, actividades y evaluación 
3.2 Estrategias de enseñanza-aprendizaje para la enseñanza de la geografía 

• Actividades de aprendizaje 

• Recursos y materiales didácticos 
3.3 La evaluación 

• Evaluación diagnóstica, sumativa y formativa 

• Instrumentos de evaluación 
3.4 Planeación de una clase de geografía 
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Unidad 4. Los programas de estudio y sus contenidos geográficos  

4.1. Asignaturas de Geografía en el nivel básico y medio superior en México 

• Programa de Geografía I y II del Colegio de Ciencias y Humanidades, UNAM. 

• Programas de estudios de Geografía de la Escuela Nacional Preparatoria, UNAM. 

• Programa de Geografía Económica de la Vocacional, IPN. 

• Programas de Geografía para Secundaria de la Secretaria de Educación Pública. 

• Otros programas de estudio de Geografía 
 

 

4. ACTIVIDADES 

4. ACTIVIDADES  

Unidad 1. 

1.1. 
Actividad 1.  

Mapa mental Reflexiona sobre el proceso de enseñanza-aprendizaje y elabora un 
mapa mental en cual se observe en qué consiste dicho 

1.2. 

Actividad 2. 

Cuadro 
comparativo 

Revisa los capítulos 3, 4 y 6 de Schunk, Dale (2012) (si es necesario cita 
otras tus fuentes de información) sobre las principales teorías del 
aprendizaje y recopila la información más importante de cada una. 

1.3 

Actividad 3 

Diseño de 
actividades de 
aprendizaje 

Después de identificar en qué consiste cada enfoque de enseñanza 
basado en el aprendizaje, elige dos y elabora para cada uno un ejemplo 
de actividad de aprendizaje que puedan realizar estudiantes de 
geografía de un nivel educativo específico. Tienen que ser actividades 
relacionadas a un contenido geográfico. 

1.4 

Actividad 4 

Diseño de 
actividades de 
aprendizaje 

De un programa de estudio en geografía, escoge tres temas y elabora 
tres actividades de aprendizaje en las que se pueda desarrollar una 
competencia instrumental, una interpersonal y una sistémica 

1.5  

Actividad 5 

Cuestionario y 
diseño de 
actividades de 
aprendizaje 

Responde las siguientes preguntas: ¿Cuáles son las ventajas y 
desventajas de las TIC en el proceso de enseñanza aprendizaje? 
¿Cuál es rol de lxs docentes y de lxs estudiantes con el uso de las TIC 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje? 
¿Qué evaluar en una actividad de aprendizaje que utiliza TIC? 
Después, escoge tres temas de geografía y elabora tres actividades de 
aprendizaje que utilicen diferentes TIC (una puede ser un juego 
digital). 

Unidad 2. 

2.1. 

Actividad 6. 

Cuestionario e 
investigación 
 

Responde las siguientes preguntas:  
¿Qué es el curriculum, cuáles son los tipos y qué elementos contiene?  
¿Qué es el plan de estudios y qué elementos lo integran? 
¿Qué son los programas de estudios y cómo se organizan? 
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Investiga y define qué es el perfil de ingreso y el perfil de egreso de un 
plan de estudios, así como las características que los componen y 
reflexiona sobre su importancia en la planeación de un curso. 

2.2. 
Actividad 7 

Audiovisual Después de ver los videos, señala cuáles son los elementos principales 
que requiere el docente para hacer una planeación 

2.3  

Actividad 8.  

Cuestionario  Responde  
¿Qué es la ética docente, qué aspectos considera y por qué es 
importante?  
¿Qué es el código de ética docente y en qué consiste? 
Reflexiona sobre la importancia de la ética docente al momento de 
impartir una asignatura 

Unidad 3. 

3.1. 

Actividad 9. 

Cuadro sinóptico  Después de revisar a Medina y Salvador (2009), elabora un cuadro 
sinóptico sobre los contenidos, sus características generales, tipos y su 
relación con las competencias. 

3.2. 

Actividad 10. 

Diseño de 
actividades de 
aprendizaje 

Identifica diferentes estrategias de enseñanza-aprendizaje y recursos 
didácticos, después elabora tres ejemplos de actividades de aprendizaje 
(con temas diferentes de geografía) con distintos tipos de estrategias de 
enseñanza-aprendizaje y diferentes recursos didácticos. 

3.3  

Actividad 11. 

Cuadro 
comparativo 

Identifica y escribe en un cuadro comparativo las principales 
características de la evaluación diagnostica, formativa, sumativa, 
autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación. 

3.4 

Actividad 12. 

Cuestionario, 
planeación de 
clase y 
presentación 

¿Cuáles son los momentos de la planeación de una clase? 
¿Qué elementos debes considerar para la planeación de una clase? 
Elabora un ejemplo de planeación de clase como el que se muestra en 
la lectura de Gutiérrez (2013) sobre algún contenido de un programa 
de estudio de geografía. En el ejercicio debes señalar las actividades de 
aprendizaje, los recursos y medios didácticos que van a utilizar. 
Presenta tu clase al grupo. 

Unidad 4. 

4.1. 
 

Actividad 13. 

Reflexión  Escribe una reflexión sobre la importancia de la enseñanza de la 
geografía en el nivel básico y medio superior. Considera los tipos de 
competencias que se deberían desarrollar en los programas de estudio 

Actividad 14 

Análisis y 
conclusión 

Revisa el objetivo general del programa de estudio en geografía que 
elegiste y el perfil de egreso del plan de estudios al que pertenece dicho 
programa. Explica cómo contribuye el programa de estudio a lograr el 
perfil de egreso; es decir, qué competencias, capacidades, habilidades, 
actitudes y aptitudes se desarrollan con ese programa. Finalmente, 
reflexiona para qué te sirve cómo docente conocer el plan de estudios 
del cual proviene la asignatura que impartirás. 
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5. CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

- Para la evaluación final se considerarán todas las actividades de aprendizaje que se realizarán durante el 

curso. Se entregará un programa de geografía de nivel básico o medio superior de su elección con 

actividades de aprendizaje diseñadas por ustedes y una forma de evaluación. Asimismo, darán una clase 

muestra al final del curso con alguno de los temas del programa de estudio de Geografía que eligieron. Y 

finalmente, realizarán un examen de todos los contenidos aprendidos a lo largo del curso. 

- La evaluación global será de la siguiente manera: 

Actividades de aprendizaje 
 

30 % 

Programa de Geografía con las 
actividades de aprendizaje 
diseñadas 
 

30% 

Clase muestra 
 

10 % 

Examen final 
 

30 % 

Total 100% 
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