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Programa 

VIDA COTIDIANA EN ROMA 

Clave 

 

Semestre 

Cuarto 

Créditos 

4 

Área Historia y cultura 

Campo de 
conocimiento 

Cultura romana 

Ciclo Complementaria 

Modalidad Curso Tipo T (X) P (  ) T/P (  ) 

Carácter Optativo 32 Horas 

 Semana Semestre 

 Teóricas       2 Teóricas   32 

 Total             2 Total        32  

Seriación 

Indicativa (X) 

Asignatura antecedente HISTORIA DE ROMA I Y II, VIDA COTIDIANA EN GRECIA 

Asignatura subsecuente  

 

Objetivo general: 

Que la alumna y el alumno reconozcan la importancia para sus estudios clásicos de 
conocer el diario vivir de los romanos, para con ello comprender mejor sus 
inquietudes como pueblo y sus reacciones ante las situaciones históricas.  
 

Objetivos específicos:  

El alumno y la alumna: 
1. descubran Roma como ciudad en cuanto a su diseño y construcción, así como los 

caminos y puertos que daban acceso a la comunicación con el resto del Mediterráneo.  

2. conozcan las costumbres de su población desde el concepto de ciudadano con sus 

deberes y obligaciones, hasta aspectos sencillos de su vida diaria. 

3. reconozcan la influencia que la vida cotidiana tuvo en la literatura latina. 

Índice temático 

 
Unidades 

Horas / Semestre  

Teóricas Prácticas 

1 Roma, la urbe, sus caminos y puertos 10 hrs  

2 La población 14 hrs  

3 Vida comunitaria 8 hrs  

Total 32 hrs  

Contenido temático 

Unidad Temas Sesiones 

1 Roma, la urbe, sus caminos y puertos 1-5 (9 hrs) 



1.1. La Roma Cuadrata: el diseño y el empleo del 
terreno 

1.2. Las murallas y el extensión de la ciudad 
1.3. Las vías de comunicación 

1.3.1. Por tierra: los caminos 
1.3.2. Por mar: los puertos 

1.4. Barrios, calles, edificios y casas 
1.4.1. Barrios y calles, la circulación en Roma 
1.4.2. Los edificios públicos 

1.4.2.1. Foros 
1.4.2.2. Templos 
1.4.2.3. Termas 

1.4.3. Las casas privadas 
Domus e insulae Villae 

2 La población 

2.1       El pueblo romano y la raza latina. La jerarquización 
social 

2.2. El ciudadano como ideal masculino 
2.1.1. El nombre y el honor, la riqueza y la 

opulencia 
2.1.2. Derechos y obligaciones políticas 
2.1.3. El militar 
2.1.4. El sacerdote 
2.1.5. El jurista y el abogado 

2.2. Esclavos y libertos 
2.3. La mujer y los hijos 

2.3.1. Los valores sociales y la condición femenina 
2.3.2. La familia romana 

2.3.2.1. La familia, el clan y la nobleza 
2.3.2.2. Matrimonio y estrategias familiares 
2.3.2.3. Amor conyugal y procreación de los 

hijos 
2.3.3. Emancipación de la mujeres romanas 

2.3.3.1. Debilitamiento de la autoridad 
paterna 

2.3.3.2. Divorcio e inestabilidad familiar 
2.3.3.3. “Feminismo” y amoralidad 
2.3.3.4. Sacerdotisas y emperatrices: mujer y 

pode en Roma 
2.4. Vejez y muerte 
2.5. La higiene y el atavío 

2.6.1. Higiene y cuidados corporales 

2.6.2. La vestimenta masculina 

2.6.3. La vestimenta y los afeites femeninos 

 6-12 (14 hrs) 

3 Vida comunitaria 

3.1. Otium et negotium: el empleo del tiempo 

13-16 (8 hrs) 



3.1.1. La medición del tiempo y el calendario 
romano 

3.1.2. Las ocupaciones 
3.1.2.1. La clientela 
3.1.2.2. Campesinos, artesanos y 

comerciantes 
3.1.2.3. Los hombres de letras 

3.1.3. Los espectáculos 
3.1.3.1. El régimen del ocio 
3.1.3.2. La carreras de carros y los deportes 
3.1.3.3. El teatro 
3.1.3.4. El anfiteatro y los juegos gladiatorios 
3.1.3.5. Los paseos y los baños 

3.2. La comida 
3.2.1. Comer y alimentarse 
3.2.2. La comida diaria 
3.2.3. El arte culinario 
3.2.4. Cenas y banquetes 

3.3. La vida religiosa 
3.3.1. El culto en Roma 
3.3.2. Festividades oficiales 

Adivinación y supersticiones 
 
 
 

 

Estrategias didácticas  Evaluación del aprendizaje 

Exposición X  Exámenes parciales X 

Trabajo en equipo   Examen final  

Lecturas X  Trabajos y tareas  

Otras: 
 

 Participación en clase  

Otras: TRABAJO FINAL PARA AQUELLOS 
QUE NO APRUEBEN LA MATERIA EN LOS 
PARCIALES 

 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Maestro en Letras (Clásicas) 

Experiencia docente 22 años 

Otra característica  
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