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De acuerdo con el plan de estudios de la asignatura su objetivo general es:
"Propiciar en el alumno el conocimiento, ejercicio y dominio de la gestualidad,
actitud y desplazamientos, individuales y colectivos necesarios para el trabajo en
el escenario".

En este sentido los contenidos desarrollados para esta asignatura tienen
un sentido eminentemente práctico para la preparación y formación de la
expresión corporal de las y los alumnos.

Las técnicas impartidas están basadas en principios de la neurofisiología y
fisiología muscular. Tienen una estructura y objetivos particulares para la escena,
son congruentes con la asignatura y aplicables al mapa curricular vigente.

La planeación permite dar continuidad a la asignatura anterior y resolver el
temario de en 64 horas distribuidas en 16 semanas.

Los contenidos han sido diseñados para el pleno desarrollo de la expresión
corporal para el espacio escénico concreto y se impartirá de la siguiente manera:

I. Durante las semanas 1-4 se refuerzan las capacidades
neuromusculares en el espacio escénico obtenidas del semestre
anterior con la finalidad de dar continuidad a su desarrollo.

II. Se imparte un entrenamiento físico avanzado al sistema neuromuscular
y enfocado a desarrollar ampliamente el tono muscular y sus
capacidades expresivas hacia el espacio escénico.

III. El entrenamiento neuromuscular expresivo, más no deportivo, que se
trabajará durante el semestre se compone de: capacidad
cardiovascular, fuerza, flexibilidad, elasticidad, resistencia, velocidad,
coordinación y motricidad fina. Esto con la finalidad de desarrollar una
percepción óptima del espacio escénico (propiocepción en escena) y

mailto:joaquinhernandez@filos.unam.mx


su consecuencia que es la percepción fisiológica y práctica del tiempo
y ritmo escénicos.

IV. Se impartirán ejercicios de acrobacia de acuerdo a la federación
internacional de gimnasia artística con la finalidad de que el cuerpo de
las y los estudiantes desarrollen una propiocepción escénica mediante
la percepción ampliada del espacio físico durante las evoluciones
acrobáticas.

V. Las y los alumnos ejecutarán un entrenamiento de danza release con la
finalidad de que el alumno pueda manejar el espacio
tridimensionalmente mediante la relación neurofisiológica de su cuerpo
con el espectador en su dimensión motriz.

VI. Comprenderá y experimentará que el entrenamiento de danza-release
sirve para liberarse de tonos musculares inadecuados que impactan
negativamente el movimiento de las articulaciones, ligamentos y al
desarrollo de la expresividad corporal.

VII. Uno de los objetivos más importantes es el de que el estudiante pueda
dirigir el control motor del cuerpo mediante la modificación del tono
muscular, y que pueda alcanzar una modulación de su expresión
corporal hacia lo escénico.

VIII. Durante la semana 4-8 se trabaja con la preparación del sistema de
neuronas en espejo (ejecución frente al público, en este caso el grupo)
mediante el diseño espacial y de movimientos (coreografía) y la
configuración y ejecución de secuencias de movimiento expresivas con
respecto del público. El objetivo es desarrollar capacidades de
comunicación y modulación corporal y verbal con el público.

IX. En la semana 8-10 se da continuidad a lo ya desarrollado hasta lograr
cambios importantes en la expresividad corporal y construir una
con-ciencia escénica en el espacio.

X. En esta parte del proceso y mediante el estudio escénico de los
materiales literarios dramáticos, se comienza a caracterizar, modular y
afinar la corporalidad de los personajes de la obra estudiada e iniciada
en Expresión Corporal I.

XI. Se practican las corporalidades que se descubren con el estudio y
práctica emanadas del sonido del texto frente a público. Aquí sucede la
integración del entrenamiento del sistema de neuronas espejo y el
desarrollo corporal neuromuscular como soporte de la expresión
escénica de los materiales literarios dramáticos.

XII. Durante la semana 10-12 se refuerzan conceptos teóricos y se
presentan los ejercicios de texto con movimiento y escenas con base
en artistas de la danza proporcionados por la clase.

XIII. Durante la semana 10-16, incluyendo semana de exámenes, se lleva a
cabo las pruebas de hipótesis y la verificación de técnicas mediante
ejercicios de la puesta en escena.

XIV. Todo el semestre se deberá desarrollar con apego estricto al absoluto
respeto y ética así como la perspectiva de género.

La evaluación se implementará de la siguiente forma:



Tres exámenes parciales o uno final en donde conste el entendimiento razonado
de los conceptos aprendidos y que son clave en la expresión corporal.

Evaluaciones prácticas del grupo e individuales durante cada periodo para
corroborar: los aspectos de la condición física general que tiene que ver con la
escena, la precisión del sistema neuromuscular de cada estudiante con
respecto a la expresión corporal durante el movimiento escénico.

Evaluación durante cada periodo frente a sus compañeros para observar: el
cambio de energía cotidiana a escénica, el entrenamiento del sistema de
neuronas en espejo, la calidad y creatividad de los movimientos durante la
ejecución de la danza release, las evoluciones acrobáticas básicas y la
evaluación del manejo del espacio escénico.

Seguimiento y evaluación de la expresión y modulación corporal del alumno con
respecto a su ejecución frente al público.

Examen final

Partiendo del texto dramático y su relación con las técnicas de la expresión
corporal y su modulación a través del cuerpo del actor frente a público, se
presentarán los ejercicios con los personajes en escena con la finalidad de
integrar todos los conocimientos teórico-prácticos aprendidos; exclusivamente
en términos de la expresión corporal de la actriz y del actor.
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