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De acuerdo con el plan de estudios el objetivo general de la asignatura es:
"Ejercitar y desarrollar los elementos fundamentales para la expresion verbal y corporal
en el escenario”.

En este sentido los contenidos desarrollados tienen un énfasis practico para la
formacion de las y los alumnos. Tiene una estructura y objetivos particulares y
congruentes con la asignatura, su plan de estudios y aplicable al mapa curricular
vigente.

La planeacion permite dar continuidad a la asignatura anterior y resolver el
temario del actual durante 64 horas distribuidas en 16 semanas.

Los contenidos en el presente plan de trabajo han sido disenados para el pleno
desarrollo de la expresion corporal y verbal para el arte actoral en escena y se impartira
de la siguiente manera:

l. Durante las semanas 1-4 se refuerzan las capacidades neuromusculares
fisicas obtenidas del semestre anterior con la finalidad de darles continuidad

Il. Se revisa la teoria tanto neurofisioldgica como anatomica del entrenamiento
del sistema fonador y el sistema neuromuscular relacionados con el espacio
efectivo i.e. el desarrollo de habilidades propioceptivas e interpretativas hacia
la practica escénica.

Il Se imparte un entrenamiento fisico basado en el sistema neuromuscular
enfocado a desarrollar ampliamente el tono muscular y sus capacidades
expresivo corporales y verbales hacia la escena.

V. En la parte vocal se realizaran una serie de egjercicios con base a la literatura
dramatica aurea en los cuales se desarrolle, comprenda y ejercite todos los
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organos y sistemas de produccion , articulacion, entonacion y sentido
escénico del sonido juntamente con el manejo del tono muscular y por lo
tanto de la expresion corporal.

El entrenamiento neuromuscular expresivo, mas no deportivo, que se
trabajara durante el semestre se compone de: capacidad cardiovascular
dirigida hacia la expresion verbal, fuerza, flexibilidad, elasticidad, resistencia,
velocidad, coordinacion y motricidad fina. Esto con la finalidad de desarrollar
una percepcion optima del espacio mediante el cuerpo (propiocepcion). Su
consecuencia es la practica del tiempo y ritmo escénicos.

Al desarrollar esa capacidad de manejar el espacio se puede emitir la voz
con respecto a ese espacio concreto con una calidad y sentido escénicos.
Se impartiran ejercicios de acrobacia basica de acuerdo a la federacion
internacional de gimnasia artistica con la finalidad de que el cuerpo de las y
los estudiantes desarrolle una propiocepcion escénica mediante la
percepcion ampliada del espacio en las evoluciones acrobaticas.

Las y los alumnos ejecutan un entrenamiento de danza release con la
finalidad de que el alumno pueda manejar la relacion de su expresion
corporal y verbal hacia el espectador de forma motriz.

Comprendera y experimentara que el entrenamiento de danza-release vy
gjercicios vocales sirven para liberarse de tonos musculares inadecuados en
los musculos, articulaciones, ligamentos asi como en la musculatura
asociada al sistema fonador.

Comprendera que al integrar mente, cuerpo y emociones se puede integrar
la voz y el cuerpo como una sola expresion modulable en la realidad.

Uno de los objetivos mas importantes es el de dirigir el control motor del
cuerpo del estudiante mediante la modificacion del tono muscular y por lo
tanto de la modulacion por parte de las y los estudiantes de su expresion
corporal y verbal en retroalimentacion fisioldgica con el publico.

Durante la semana 4-8 se trabaja el sistema de neuronas en espejo
(ejecucion frente al publico, en este caso el grupo) para integrar la
sensibilidad propioceptiva y la comunicacion neurofisioldgica con el publico.
Todo esto mediante el diseno espacial y de movimientos basicos y la
configuracion y ejecucion de secuencias de movimiento expresivas con
respecto del publico. ElI objetivo es desarrollar capacidades de
comunicacion , modulacion corporal y verbal con el publico.

En la semana 8-10 se da continuidad hasta lograr cambios importantes en la
expresividad verbal y corporal hasta construir una dominio técnico corporal y
verbal suficiente para generar una energia esceénica e interpretar
escenicamente el texto.

En esta parte del proceso, se comienzan a estudiar, caracterizar, modular
tanto verbal como corporalmente un poema aureo corto que servira como
puente hacia la expresion corporal y verbal hacia lo artistico.

Se practican las corporalidades que se descubren con el estudio y practica
del sonido del texto frente a publico. Esto mediante la integracion del
entrenamiento del sistema de neuronas espejo, el desarrollo corporal
neuromuscular y el aparato fonador como soporte de la expresion



transformacion o transduccion escénica integral de los materiales literarios
dramaticos.

XVI.  Durante la semana 10-12 se refuerzan conocimientos y se presentan los
gjercicios con los poemas desarrollados a lo largo de dos semestres.

XVII.  Durante la semana 10-16, incluyendo semana de examenes, se llevan a
cabo las pruebas de las hipdtesis y las tecnicas mediante ejercicios frente a
publico.

XVIII. Todo el semestre se debera desarrollar con apego estricto al absoluto
respeto y ética en cada sesion de la clase

La evaluacion se implementara de la siguiente forma:

Tres examenes parciales o uno final en donde conste el entendimiento y manejo de los
conceptos aprendidos y que son clave en la expresion corporal y verbal.

Evaluaciones practicas del grupo e individuales durante cada periodo para corroborar:
los aspectos de la condicion fisica general que tiene que ver con la escena.

La precision en la regulacion del tono muscular como consecuencia del entrenamiento
del sistema neuromuscular de cada estudiante con respecto a la expresion corporal
en el movimiento escénico y la congruencia de lo anterior en su expresion verbal.

Durante cada periodo para probar frente a sus companeros se realiza: el cambio de
energia cotidiana a escénica, el entrenamiento del sistema de neuronas en espejo,
la calidad y creatividad de los movimientos durante la ejecucion de la danza release,
las evoluciones acrobaticas basicas y la evaluacion del manejo del espacio
escénico tanto corporal como verbalmente.

Seguimiento y evaluacion de la expresion y modulacion verbal y corporal con respecto
a su atencion al publico.

Examen final

Partiendo del texto poético y su relacion con la expresion corporal y verbal asi como su
modulacion a través del publico: se presentaran los ejercicios de poesia en voz alta
en escena con la finalidad de integrar todos los conocimientos tedrico-practicos
aprendidos; exclusivamente en términos de la expresion corporal y verbal de la
actriz y del actor.
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