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1. INTRODUCCIÓN  
 

El estudio de la Geografía de México es imprescindible y obligatorio en la preparación del 
geógrafo profesional. Aunque a lo largo de todas las asignaturas (de carácter físico, biológico y 
social) de la licenciatura en Geografía se apliquen ejemplos respecto al territorio mexicano, es 
necesaria una asignatura (dividida en dos semestres) que sintetice las relaciones espaciales entre 
la naturaleza y la sociedad en México. El curso de Geografía de México 2 integra los aspectos 
de la Geografía física, analizados en el semestre anterior, en el reconocimiento de la Geografía 
humana de México. 
 
El curso inicia con la unidad de la Geografía de la población, en la que se abarcan temáticas 
como la distribución, crecimiento y estructura de la población, las diferencias entre la 
población urbana y rural; dentro de este último rubro se incluye a la población indígena. 
Además, se estudia a la población económicamente activa y se analizan las condiciones 
socioeconómicas de la población a través del índice de desarrollo humano, la marginación y la 
pobreza. 
 
En la segunda unidad se estudia la Geografía económica de México, a través de la situación de 
las actividades primarias, secundarias y terciarias, de su importancia en el desarrollo nacional y 
de los retos internos y externos que enfrenta la economía mexicana. La última unidad se 
refiere a la Geografía regional de México, en la que se analizan los procesos vinculados a la 
territorialidad, a la interacción de actores sociales, las instituciones y los fenómenos de 
intervención del capital.  



         
 

2. OBJETIVOS 
 

• Reconocer la dinámica de la población en México y su distribución 

• Analizar los avances, retos y desigualdades regionales de la economía mexicana. 

• Identificar el territorio mexicano como espacio político-administrativo, sus conflictos 
internos, el proceso democrático y el papel de México en la política internacional. 

 
3. TEMARIO 

 

UNIDAD 1. GEOGRAFÍA DE LA POBLACIÓN  

1.1 Historia del poblamiento en México. Antes de 1521 y hasta principios del 
siglo XX. 

4hrs. 

1.2 Distribución de la población 4hrs. 

1.3 Densidad de la población 2hrs. 

1.4 Dinámica espacio-temporal del crecimiento de la población en el México 
contemporáneo 

2hrs. 

1.5 Estructura de la población por edad y sexo. 2hrs. 

1.6 Población urbana y rural. 4hrs. 

1.7 Composición étnica de la población mexicana. Importancia socioeconómica 
y regional. 

2hrs. 

1.8 Movimiento migratorios internos y externos. Causas y consecuencias 
socioeconómicas y políticas. 

4hrs. 

1.9 Condiciones socioeconómicas. Índices de Desarrollo Humano, marginación y 
pobreza. 

2hrs. 

1.10 Problemas y políticas sociodemográficas de México 2 hrs. 

 Subtotal 28hrs. 

UNIDAD 2. GEOGRAFÍA ECONÓMICA DE MÉXICO  

2.1 Regiones agrícolas, ganaderas, pesqueras y forestales de México. Productos, 
producción y aportación al PIB. 
2.1.1. Estancamiento de la agricultura y la ganadería; abandono de la 
soberanía alimentaria. 
2.1.2. La silvicultura y la deforestación en México. 

12hrs. 

2.2 Polos y regiones industriales en México. Industria extractiva (minera y 
energética) e industria de la transformación. Aportación al PIB. 
2.2.1. Proceso de industrialización de México (siglo XIX y Porfiriato, periodo 
posrevolucionario, periodo desarrollista, periodo neoliberal y reconversión 
industrial). 
2.2.2. Retos para el desarrollo industrial de México. 

8hrs. 

2.3 Distribución de las actividades terciarias en México. Aportación al PIB. 
2.3.1. Terciarización de la economía nacional. Ventajas y desventajas. 
2.3.2. El comercio interno y exterior. 
2.3.3. El patrimonio natural y cultural de México como ventaja para el 
desarrollo del turismo. 

10hrs. 

 Subtotal 30hrs. 



         
 

 

UNIDAD 3. DESARROLLO REGIONAL EN MÉXICO  

3.1 Antecedentes de la división regional en México. 2hrs. 

3.2 Características de las regiones económicas de México. 2hrs. 

3.3 La globalización económica y los impactos regionales en México. 2hrs. 

 Subtotal 6hrs. 

 
Total de horas sugeridas: 64 

 
4. CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 

• Examen parcial (20%) 

• Exposición oral (20%) 

• Reportes de lectura (20%) 

• Proyecto cartográfico (30%) 

• Actividad extraclase (10%) 
 

En caso de que la práctica sea aceptada por el Comité Académico del Colegio y por la Comisión de 
Prácticas de Campo del Consejo Técnico, se modificarán los criterios de evaluación. 
 

5. BIBLIOGRAFÍA BÁSICA Y COMPLEMENTARIA 
 

- Aguilar, G. (Coord.) (2003) Procesos metropolitanos y grandes ciudades. Dinámicas recientes en México y 

otros países. Instituto de Geografía-Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias, 

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), Consejo Nacional de Ciencia y 

Tecnología (Conacyt), Miguel Ángel Porrúa, México. 

- Bassols, Á. (1996). Los recursos naturales de México. Editorial Nuestro Tiempo, México. 

- Bassols, Á. (2005) Geografía Socioeconómica de México. Aspectos físicos y económicos por regiones. Trillas. 

México. 

- Bassols, A. (2006). Geografía Económica de México. Editorial Trillas, México. 

- Coll, A. (2000) México: una visión geográfica. Plaza y Valdés, Instituto de Geografía, UNAM, 

México. 

- Coll, A. (2005) Geografía económica de México. Instituto de Geografía. UNAM. México. Colección 

temas selectos de Geografía de México 

- Coll, A, Sánchez, M. & Morales, J. (2002) La minería en México. Instituto de Geografía, UNAM, 

México. 

- Coll, A. & Godínez, L. (2003). La agricultura en México: un atlas en blanco y negro. Instituto de 

Geografía, UNAM, México. 

- Consejo Nacional de la Población (CONAPO) (2018) La situación Demográfica de México. 

CONAPO, México. 

- Consejo Nacional de la Población (CONAPO) (2022) La situación Demográfica de México. 

CONAPO, México. 



         
 

- Delgadillo, J. & Torres, F., (2011). Nueva geografía regional de México. Trillas. 

- Gasca J. (2009). Geografía Regional: La región, la regionalización y el desarrollo regional en México. Temas 

selectos de Geografía de México. Instituto de Geografía, UNAM. México. 

- Gutiérrez, T., González, J y Zamorano, J. (2005) La Cuenca de México y sus cambios demográfico-

espaciales. Temas selectos de Geografía de México. Instituto de Geografía, UNAM. México. 

- Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) (2020). Censo de Población y Vivienda 2020. 

INEGI, México 

- Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) (2019). Censo económico. INEGI, México. 

- Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) (2019). Anuario estadístico y geográfico de los 

Estados Unidos Mexicanos. INEGI, México 

- Instituto de Geografía, UNAM (1990). Atlas Nacional de México. 3 tomos. UNAM, México. 

- Instituto de Geografía, UNAM. (2007). Nuevo Atlas Nacional de México. Instituto de Geografía. 

UNAM. 

- Moncada, J. & Á. López (coordinadores generales) (2016) Geografía de México. Una reflexión 

espacial contemporánea. Instituto de Geografía-UNAM.  

- Villegas, G., Bolaños, A. & Olguín, L. (2001) La ganadería en México. Instituto de Geografía, 

UNAM, México. 

- Vivó, J. (1947) Geografía de México. Fondo de Cultura Económica, México. 

 

 


