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Presentacion

A finales del 2019 la oficina regional para Europa de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) publicé un estudio sobre la relaciéon entre arte y salud. Los hallazgos
del estudio muestran que actividades como bailar, escuchar musica o visitar museos,
influyen favorablemente en la salud. De acuerdo con el estudio, este tipo de
actividades no sélo contribuyen a la prevencién, sino también al tratamiento de
padecimientos graves como diabetes, cancer, enfermedades crénico-degenerativas

y mentales.



El estudio de la OMS no hace mas que validar lo que por décadas artistas y
promotores de la salud han sefialado: que el arte, en si mismo, no cura, pero ayuda a

sanar.

En el caso concreto de la danza, su uso terapéutico se formaliz6 hacia finales de la
década de los afios 60 del siglo pasado, con la fundacién de la Asociacién
Norteamericana de Danzaterapia (ADTA por sus siglas en inglés). Desde entonces,
la danzaterapia se ha convertido en un potente recurso no sélo para la promocién
de la salud, sino también para su restauracion y, en algunos casos, para mantener

una cierta calidad de vida cuando se enfrentan padecimientos terminales.

De acuerdo con la ADTA, la danzaterapia es el uso psicoterapéutico del movimiento
para promover la integraciéon emocional, cognitiva, fisica y social de un individuo.
Sin embargo, la danzaterapia también puede emplearse en ambito de la educaciéon
para la salud, precisamente para promover la formacion integral de las personas. Es
por ello que la propuesta de este taller consiste en acercar a las y los estudiantes a
los fundamentos tedricos de la danzaterapia, con la intencién de que puedan esbozar

una propuesta de intervencion pedagodgica en materia de educacion para la salud.

Por otra parte, y con la intencién de que las y los estudiantes experimenten en
primera persona los beneficios de la danza y el movimiento, el taller también supone
la realizacién de sesiones précticas que propicien el movimiento libre y espontaneo,
las cuales, en un primer momento, serdn coordinadas por la docente a cargo, pero
hacia el final del semestre las y los estudiantes, por equipos, estardn a cargo de

disefiar y coordinar al menos dos sesiones practicas.



Objetivos de aprendizaje
Se espera que las y los estudiantes:

e Conozcan los origenes y fundamentos tedricos de la danzaterapia.

e Esbocen una propuesta de intervencion que atienda alguna problematica
vinculada al ambito de la salud e incluya como estrategia pedagogica la
danza y el movimiento.

e Experimenten los beneficios de la danza y el movimiento para un bien-estar.

Unidades tematicas

1. Origenes y fundamentos teéricos de la danzaterapia
1.1. Antecedentes
1.1.1. La danza expresionista alemana: Mary Wigman
1.1.2. La danza moderna norteamericana: la escuela Denishawn
1.1.3. Rudolph Von Laban: cualidades del movimiento
1.2. Las pioneras
1.2.1. Marian Chace
1.2.2. Irmgard Bartenieff
1.2.3. Mary Whitehouse
1.3. Fundamentos psicoterapéuticos
1.3.1. Carl Jung
1.3.2. Donald Winnicott
1.3.3. Judith S. Kestenberg
1.3.4. Teoria de la Gestalt
2. Elaboracién de propuestas de intervencién en el campo de la educacion para
la salud

21. Diagnostico



2.2. Planeaciéon
2.3. Ejecucion

24. Evaluacion

Criterios de evaluacion

e Asistencia
e Elaboracién de una propuesta de intervenciéon
e Coordinacién de sesiones précticas

e Sintesis vivencial
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