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OBJETIVO

El estudiante:

• Obtendrá los conocimientos y las herramientas necesarias para detectar e identificar diversas problemáticas

en la población estudiantil y atender la diversidad propia del ámbito educativo.

• Adquirirá herramientas y técnicas que le permitan llevar a cabo el acompañamiento y seguimiento que implica

la acción orientadora, con el objetivo de realizar propuestas a posibles problemáticas.

TEMARIO Y CONTENIDOS TEMÁTICOS

Presentación del programa

Unidad 1. PERFIL PROFESIONAL DEL ORIENTADOR Y LAS PROBLEMÁTICAS A
LAS QUE SE ENFRENTA

Perfil profesional del orientador
Funciones del orientador educativo

Sesión cine educativo: proyección de la película “Escritores de la libertad” Sesión virtual

El orientador y la educación a distancia, retos actuales.

Actividad fuera del salón: Revisión de herramientas digitales educativas. Sesión virtual

Unidad 2. SOLUCIÓN DE PROBLEMAS Y PROYECTO DE VIDA

El enfoque estratégico de la solución de problemas
Pensamiento convergente y divergente
¿Qué es un proyecto de vida y cómo trazar el mío?

Actividad fuera del salón: En dónde estoy y hacía dónde voy?

Unidad 3. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INTERVENCIÓN EN LA ACCIÓN
ORIENTADORA



La entrevista y la observación
Aspectos generales
Formularios

Sesión cine educativo: revisión de ejemplos de entrevistas y observaciones con fines
educativos. Sesión virtual

Pruebas proyectivas

Sesión fuera de salón: actividad “Jugando y descubriendo con el dibujo”

Inventarios de personalidad

Sesión cine educativo: revisión de un inventario de personalidad, aplicación y uso.
Sesión virtual

Inteligencia emocional

Sesión fuera del salón: ¿Cómo controlo mis emociones y cómo incide esto en las
emociones de los otros.

Lenguaje corporal

Sesión fuera del salón: ¿Qué dice mi cuerpo de mí?

Dinámicas de orientación individual y grupal

El sociograma

Registro anecdótico y la autobiografía

Programación neurolingüística

Sesión cine educativo: Documental sobre la programación neurolingüística y su uso con
fines educativos. Sesión virtual

.

METODOLOGÍA

Para acreditar la asignatura el alumno debe cubrir los siguientes parámetros:

Tareas y actividades asignadas 50%
Exposición final 50%

Para acreditar la asignatura, los alumnos deberán entregar las tareas y los reportes de
lectura de los temas que se vayan dejando y de las actividades asignadas, como taller es
importante no sólo revisar la parte teórica de los temas, también se deben buscar
actividades en donde los alumnos desarrollen habilidades necesarias en el ámbito de la
orientación educativa.

En el taller se trabaja con el modelo del aula invertida, es decir, usamos la plataforma para
dejar materiales y contenidos que el alumno deberá revisar previo a la sesión presencial.



Derivado de la situación sanitaria que vivimos desde hace 2 años, en donde el mundo
cambió y la educación no puede ni debe quedarse indiferente, algunas sesiones o
actividades serán virtuales, siempre y cuando el grupo no tenga problemas para tomar
estas sesiones y la mayoría esté de acuerdo. La inasistencia a las reuniones virtuales no
perjudica en ningún momento y de ninguna manera la evaluación de los alumnos.

En las sesiones virtuales se llevarán a cabo distintas actividades y un ciclo de “Cine
educativo”, lo que servirá para acercar a los estudiantes al campo profesional del
orientador.

El contacto con los alumnos será a través de la plataforma Google Classroom y del correo
electrónico institucional flaviaotanez@filos.unam.mx
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