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Objetivos. El alumno: 

-  Conocerá, comprenderá y discutirá sobre el proceso de 

desarrollo de las personas en las etapas de juventud, 

adutéz y vejez, bajo el panorama del enfoque 

constructivista y de la investigación cualitativa. 

- Se apropiará desde una visión pedagógica de una 

pluralidad de perspectivas que redundará en una mayor 

riqueza a la complejidad del desrrollo cognitivo. 

- Se sensibilizará para la construcción de un proyecto con 

calidad de vida. 

- Logrará comprender y analizar las teorías del desarrollo 

del adulto, explicando las diferentes etapas y sus 

características. 



Temario. 

Unidad 1. LA ADULTEZ. 

1.1 Desarrollo físico e intelectual en la edad adulta temprana. 

1.2 Personalidad y desarrollo social en la edad adulta temprana.  

   1.2.1 Amor, sexualida, matrimonio, divorcio, vida de soltero, 

cohabitación. 

  1.2.2 Paternidad. 

   1.2.3 Amistad. 

1.3 Desarrollo físico e intelectual en la edad adulta intermedia. 

1.4 Personalidad y desarrollo social en la edad adulta 

intermedia. 

1.5 Desarrollo físico e intelectual en la edad adulta tardía. 

1.6 Personalidad y desarrollo social en la dad adulta tardía. 

1.7 Película: Todos los caminos llevan a casa. 

 

Unidad 2. LA VEJEZ. ¿QUÉ ES EL PROCESO DE 

ENVEJECIMIENTO? 

2.1 Teoría de la actividad (Tarlet) 

2.2 Teoría de la inactividad o retraimiento (Cumming y Henry) 

2.3 Teoría de la continuidad (Artchler) 

2.4 Teoría de la subcultura (Rose-Strieb) 



 

Unidad 3. LOS CAMBIOS: FÍSICOS, DE APARIENCIA, 

ESTRUCTURALES, FUNCIONALES Y EL ENVEJECIMIENTO. 

3.1 La edad cronológica. 

3.2 La edad física y bilógica. 

3.3 La edad psicológica y emotiva. 

3.4 La andragogía y su praxis. 

3.5 Aprendizaje significativo en personas maduras. 

3.6 Ocio, creatividad y aprendizaje. 

3.7 Documental: “Aquí estoy” de Lorenzo Hagerman. 

3.8 Trastornos en la vejez: depresión, ansiedad, angustia, 

miedos. 

3.9 Muerte y luto. 

3.10 Eutanasia y el derech de morir. 

3.11 Tanatología. 
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Forma de evaluar: 

Asistencia y participación: 10%_ 

Lecturas y fichas de investigación previas a la clase. Tareas  40% 

Trabajo teórico y práctico.  (exposiciones en equipos) 30% 

Conclusiónes y/o aportaciones pedagógicas de sus exposiciones.    

20% 

 

Contactaré a los alumnos a través de  la plataforma: Classroom y 

grupo de Whatsapp. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


