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Seriación: No ( X ) Sí ( ) Obligatoria ( ) Indicativa ( ) 

Asignatura antecedente: 
Asignatura subsecuente: 

Objetivo general: 

Comprender la complejidad de la sustentabilidad desde una perspectiva holística para 
contribuir a solucionar problemáticas ambientales del país. 
Objetivos específicos: 

1. Conceptualizar la sustentabilidad y sus orígenes. 
2. Analizar los diferentes componentes de la sustentabilidad: ecológico, social, político, 

económico y cultural. 
3. Revisar y analizar diferentes problemáticas ambientales a nivel nacional e 

internacional. 
4. Reconocer los diferentes tipos de recursos naturales 
5. Reconocer diversas ecotecnias que favorezcan el desarrollo sustentable a 

nivel local. 
6. Formular un proyecto de análisis socio-ambiental a escala local. 
7. Aplicar los conocimientos vistos en clase durante una posible práctica de campo (si las 

condiciones lo permiten). 
 

 

 

 

 

 



 Índice  temático 

Unidad Tema 
Horas 

Teóricas Prácticas 

1 Caracterización de la sustentabilidad 2 0 

2 Componentes de la sustentabilidad 4 0 
3 La sustentabilidad como filosofía de vida 2 0 
4 Legislación ambiental en México 1 0 
5 Recursos Naturales 1 4 
6 Cambio climático y calentamiento global 2 4 
7 Energías renovables, no renovables y ecotécnias 2 4 
8 Análisis socio-ambiental de los Recursos Naturales 2 4 
 Total de horas: 16 16 
 Suma total de horas: 32 



 
Contenido Temático 

Unidad Tema y subtemas 

 
1 

Caracterización de la sustentabilidad 
1.1 Historia. 
1.2 Definiciones. 
1.3 Características. 

 

2 

Componentes de la sustentabilidad 
2.1 Aspectos ecológicos. 
2.2 Aspectos sociales, políticos, económicos y culturales 
2.3 Resiliencia ecológica y social. 

 

3 

La sustentabilidad como filosofía de vida 
3.1 Antropocentrismo. 
3.2 Paradigmas de la sustentabilidad. 
3.3 Interdisciplinariedad. 

 
4 

Legislación ambiental en México 
4.1 Ley General de Equilibrio Ecológico y Protección al Ambiente. 
4.2 Instituciones de protección al ambiente. 
4.3 Áreas Naturales Protegidas 

5 Recursos Naturales 
5.1 Territorio. 
5.2 Agua 
5.3 Suelo 
5.4 Atmósfera 
5.5 Biodiversidad. 

6 Cambio climático y calentamiento global 
6.1 Diferencia entre cambio climático y calentamiento global. 
6.2 Consecuencias ambientales. 
6.3 La importancia de las ciudades en el cambio climático 

7 Energías renovables, no renovables y ecotécnias 
7.1 Energías renovables. 
7.2 Energías no renovables. 
7.3 Ecotécnias para contribuir al desarrollo sustentable a nivel local. 

8 Análisis socio-ambiental de los Recursos Naturales 
8.1 Sistemas complejos. 
8.2 Problemáticas ambientales en la Universidad. 



 

 

 
Estrategias didácticas Evaluación del aprendizaje 

Exposición (  ) Exámenes parciales ( x ) 

Trabajo en equipo ( x ) Examen final (  ) 

Lecturas ( x ) Trabajos y tareas ( x ) 

Trabajo de investigación ( X ) Presentación de tema (  ) 

Prácticas (taller o laboratorio) (  ) Participación en clase (  ) 

Prácticas de campo (  x) Asistencia ( x ) 

Aprendizaje por proyectos (  ) Rúbricas (  ) 

Aprendizaje basado en problemas ( x ) Portafolios (  ) 

Casos de enseñanza ( x ) Listas de cotejo (  ) 

Otras (especificar)    Otras (especificar) ( x ) 

Debate, proyecto final    Proyecto final    

 

 
Perfil profesiográfico: 

Título o grado Profesionales con formación en ciencias naturales, sociales, o en áreas afines 

Experiencia docente Con experiencia docente 

Otra característica  
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