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Programa 

VIDA COTIDIANA EN GRECIA 

Clave 

 

Semestre 

Tercero 

Créditos 

4 

Área Historia y cultura 

Campo de 
conocimiento 

Cultura griega 

Ciclo Complementaria 

Modalidad Curso Tipo T (X) P (  ) T/P (  ) 

Carácter Optativo 32 Horas 

 Semana Semestre 

 Teóricas       2 Teóricas   32 

 Total             2 Total        32  

Seriación 

Indicativa (X) 

Asignatura antecedente HISTORIA DE GRECIA I Y II 
Asignatura subsecuente VIDA COTIDIANA EN ROMA 
Breve presentación de la propuesta de optativa (para difusión durante el periodo de 
inscripciones) 

Atenas en el siglo V a. C. ha sido el referente para la cultura helénica, la ciudad de los 
políticos y los filósofos, de los trágicos y los comediógrafos, la ciudad en que se gestaron 
las grandes ideas de la humanidad, la ciudad de la democracia. Pero existía paralelamente 
una ciudad diferente, la de la vida diaria de sus habitantes, ésos que deambulaban por el 
ágora, mas no con la esperanza de escuchar a los sabios, sino para comprar un quénice 
de trigo y un ánfora de vino para su pequeña celebración de la tarde. La Atenas del trabajo 
obrero y las jornadas en el campo; la Atenas de las mujeres tejiendo en casa y las 
prostitutas deambulando por el Cerámico; la otra Atenas es la razón del presente curso, 
conocer el cotidiano acontecer de la gran polis,  de la disposición de sus calles a las 
actividades de sus hombres y mujeres; del trabajo agrícola a las fiestas citadinas como el 
teatro, para poder así entender una cultura más allá del mundo que sus grandes 
personajes forjaron, una cultura a la que también contribuyeron cientos de anónimos en su 
cotidiano devenir.  
Lo primero que hay que tomar en cuenta en un curso como éste es la información de que 
se dispone, el tiempo que se tiene para desarrollarlo y el periodo tan vasto que las 
diferentes etapas históricas abarcan; la vida cotidiana de Grecia varió conforme a dichos 
acontecimientos históricos, aunque las modificaciones no fueron extremas, no es lo mismo 
el ámbito socioeconómico-cultural de la época de Homero que la de las grandes polis o de 
las ciudades helenísticas; por no tomar en cuenta el ámbito geográfico con sus diferencias 
entre las ciudades griegas. En esta materia nos centraremos en la tierra del Ática y en la 
ciudad de Atenas y sus alrededores, en primer lugar por ser ella de la que conservamos 
mayor información y en segundo lugar porque fue la ciudad avangard de su época, modelo 
de las urbes de su tiempo y de las posteriores. 
 

Objetivo general:  



El alumno y la alumna conocerán el modo de vida de los griegos, particularmente de los 
atenienses de los siglos V y IV a. C., para comprender la influencia que la cotidianidad tuvo en 
la historia y la literatura helenas. 
 

Objetivos específicos:  

Que la alumna y el alumno: 
1. descubran a Atenas como ciudad en su zona urbana y rural  
2. conozcan las costumbres de sus hombres y mujeres, ciudadanos y extranjeros, 

incluyendo su educación, fiestas y obligaciones para con el Estado 
3. reconozcan la relación que existía entre la vida privada y la comunitaria de la polis 

Índice temático 

 
Unidades 

Horas / Semestre  

Teóricas Prácticas 

1 ATENAS, UNA CIUDAD NO PLANIFICADA 14  hrs  

2 LA POBLACIÓN 12  hrs  

3 LA VIDA COMUNITARIA 6 hrs  

Total 32 hrs  

Contenido temático 

Unidad Temas Sesiones 

1 I. ATENAS, UNA CIUDAD NO PLANIFICADA 
I.1. Preponderancia de la vida urbana: las 
ciudades griegas 
I.2. Atenas: demos, barrios, calles, casas y 
templos 
 I.2.1. El “sinecismo” y los demos áticos 
 I.2.2. Ricos y pobres, los barrios 
atenienses: puertas, calles y acueductos 
 I.2.3. De Escambonidas a Colargo: los 
hogares de Atenas 
  I.2.3.1. Materiales de construcción, 
servicios y planos 
  I.2.3.2. Casas pobres, casas ricas 
  I.2.3.3. Mobiliario 
 I.2.4. El ágora, la acrópolis y el Pnix 
  I.2.4.1. Un sitio de reunión y vida: el 
ágora 
  I.2.4.2. En honor de Atena: la 
acrópolis 
  I.2.4.4. La voz del pueblo: el Pnix 
I.3. El campo y el puerto 
 I.3.1. En las afueras de la ciudad 

I.3.1.1. El Cementerio del Cerámico 
I.3.1.2. El Agrile y las tierras de 

cultivo 
 I.3.2. De Zeus a Ártemis: otros templos en 
la cercanía de Atenas  

I.3.3. Los caminos del mar 
I.3.3.1. Hipodamo y una pequeña 

 1-7 (  hrs) 



ciudad de comerciantes 
  I.3.3.2. Una vida marinera: Los tres 
puertos áticos 

2 II. LA POBLACIÓN 
II.1. La raza griega 
II.2. El varón, un ideal ateniense 
 II.2.1. El ciudadano: derechos y 
obligaciones 
 II.2.2. El militar 
 II.2.3. El trabajador 
II.3. El meteco, un extranjero en tierra ateniense 
II.4. El esclavo y la economía 
II.5. La mujer ateniense 
 II.5.1. Condición social, política y religiosa 
de la mujer 
 II.5.2. La familia 
  II.5.2.1. El amor conyugal, el 
matrimonio y el marido ateniense 
  II.5.2.2. Los hijos 
 II.5.3. Las otras griegas 
  II.5.3.1. Las extranjeras 
  II.5.3.2. Las prostitutas 
II.6. Los niños y la educación 
 II.6.1. La enseñanza infantil 
 II.6.2. Gimnasia y Pederastia 
II.7. La higiene y el atavío 
 II.7.1. La higiene y los cuidados corporales 
 II.7.2. La vestimenta masculina 

 II.7.3. La vestimenta y los afeites 
femeninos 

 8-13 ( hrs) 

3 III. LA VIDA COMUNITARIA 
III.1. Comidas, diversiones y fiestas 
 III.1.1. La comida 
  III.1.1.1. La división de la jornada 
  III.1.1.2. Alimentos y bebidas 
  III.1.1.3. El banquete 

III.1.2. Diversiones. 
 III.1.2.1. Los juegos 
 III.1.3. La caza y la pesca 
III.1.3. Fiestas 
 III.1.3.1. El calendario festivo 
 III.1.3.3. Las fiestas atenienses 
 III.1.3.4. El teatro 

 III.2. La vida religiosa 
  III.2.1. El culto y los dioses patrios 
  III.2.2. La adivinación, la superstición y la 
magia 

 III.1.3.2. Las fiestas panhelénicas 

 14-15( hrs) 



 

Estrategias didácticas  Evaluación del aprendizaje 

Exposición X  Exámenes parciales X 

Trabajo en equipo   Examen final  

Lecturas X  Trabajos y tareas  

Otras: 
 

 Participación en clase  

Otras:  

 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Maestro en Letras (Clásicas) 

Experiencia docente 23 años 

Otra característica  
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