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CUANDO EL HÉROE ES UNA MUJER. 

El concepto de la guerrera en la mitología griega 
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Tradicionalmente se considera que el héroe siempre ha sido y será un varón, la mujer es sólo 

presentada como la “damisela en desgracia” que el citado héroe rescata de las manos del villano o 

del peligro que la amenaza y del cual ella no puede escapar por sí sola. Es cierto que dicha 

tendencia se ha modificado con el tiempo y que, al menos desde el siglo XX, se creó la figura de la 

heroína más allá de ese rol tradicional señalado, pero sigue siendo considerada ya como una 

contraparte femenina del mejor configurado héroe, ya como una advenediza en un universo 

guerrero que tiene poco que ver con su verdad genérica. ¿Qué tan antiguo es el concepto de una 

“mujer guerrera” y de qué manera lo entendieron y difundieron los antiguos griegos con mucho los 

ideólogos de nuestros conceptos occidentales contemporáneos?  

       La presente materia busca descubrir para los y las estudiantes de Letras Clásicas el mágico 

espacio de la feminidad heroica, desde el papel tradicional de amada del héroe o de madre del 

mismo por mediación de una deidad, hasta el insólito rol de “mujer guerrera”, donde los antiguos 

helenos se vieron cautelosos, sino es que remisos a concederle un espacio en sus mitos, pero que 

después hubieron de aceptar dicha posibilidad cuando incluso descubrieron a tales mujeres en sus 

campañas militares y fue entonces que la realidad y la fantasía se entremezclaron y se convirtieron 

en un paradigma que sigue obsesionando a los creadores literarios de hoy en día, si bien la mentes 

masculinas contemporáneas, como lo fueron las antiguas, siguen recelando de un ideal femenino 

que no se avenga a las normas establecidas por una sociedad y una mitología creada por y para 

varones.  

Objetivo general: 

Que la alumna y el alumno descubran el papel que la heroína ha representado en la mitología de 
la Grecia antigua, para con ello reconocer el espacio que dicha cultura permitía a una feminidad 
que se saliera de la norma clásica.  
 



 

Objetivos específicos:  
Que el y la estudiante:  

1. Diferencie entre el concepto del héroe y de la heroína y la manera en que el vocablo ha sido 
interpretado a lo largo de los años.  

2. Descubra la configuración de la mujer guerrera en la mitología helena, particularmente la 
persona de Atalanta.  

3. Explore los diversos mitos que llevan al enfrentamiento de la heroína con los héroes y cómo 
el mito griego tiende a “demonizar” a la mujer guerrera. 

4. Repase las anécdotas sobre de las mujeres guerreras en la historia antigua y la manera en 
que fueron interpretadas por los propios helenos.  

 

Índice temático 

 Unidades 
Horas / Semestre  

Teóricas Prácticas 

1 La mujer y el heroísmo 8  

2 Las mujeres guerreras y la heroicidad antigua 14  

3 Entre la fantasía y la realidad 10  

Total 32  

Contenido temático 

Unidad Temas Sesiones 

I La mujer y el heroísmo 

I.1. Una denominación complicada 
      I.1.1. “Heroína” y los nuevos términos 
      I.1.2. La heroína ayer y hoy 
I.2. Grecia, una tierra de hombres y héroes 
      I.2.1. El héroe heleno en el mito nacional 
      I.2.2. La búsqueda heroica 

I.2.2.1. De hombre a héroe, rey y padre 
I.2.2.2. La “Tragedia de la doncella” 

I.3. Tipología de la heroicidad femenina 
      I.3.1. La amada divina y la madre del héroe 
      I.3.2. La “doncella en desgracia”: una figura elusiva 
      I.3.3. La hechicera: la exótica y siniestra sexualidad 
       I.3.4. La inusitada guerrera 

1-4 (8 horas) 

II Las mujeres guerreras y la heroicidad antigua 

II.1. De amazonas y viragos 

II.2. El misterio de las “fundadoras”: Asia, tierra de reinas y 

guerreras 

II.3. Las discípulas de Ártemis 
      II.3.1. Las enigmáticas guerreras en Calímaco 
      II.3.2. El paradigma de Atalanta 

II.3.2.1. Beocia, una tierra de mujeres 
II.3.2.2. El mito de una heroína entre varones 
II.3.2.3. La “otra” Atalanta 

II.4. De héroes y heroínas 
      II.4.1. Heracles e Hipólita 
      II.4.2. Teseo y Antíope 
      II.4.3. Aquiles y Pentesilea 

 5-11 (14 horas) 



       II.4.4. Cuando ellas fueron héroes 
II.4.4.1. “La tumba de la veloz Mirina” 
II.4.4.2. Amazonas contra Gorgonas 

                   II.4.4.3. Un viaje fundacional 

III Entre la fantasía y la realidad 

III.1. La leyenda de la mujer guerrera 
III.2. Rozando la realidad 

III.2.1. Talestris y Alejandro 
III.2.2. Hipsicratia y Mitrídates 
III.2.3. Las amazonas de Pompeyo 

III.3. Verdaderas heroínas 
III.3.1. Historias escitas 
III.3.2. Más allá de Europa 

     III.3.3. El hoy femenino: heroínas de papel y 
celuloide 
 

12-16 (10 horas) 

 

Estrategias didácticas  Evaluación del aprendizaje 

Exposición X  Exámenes parciales  

Trabajo en equipo   Examen final X 

Lecturas X  Trabajos y tareas  

Otras: 
Exposición audiovisual; ejercicios de lectura 
y comprensión; ejercicios de morfosintaxis; 
y ejercicios de vocabulario. 

 Participación en clase  

Otras: 
Adquisición de vocabulario 

 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Maestro en Letras (Clásicas). 

Experiencia docente 25 años 

Otra característica  
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