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CURSO DE HISTORIA DE LA FILOSOFÍA I 

(DE LOS PRESOCRÁTICOS A PLATÓN) 

PROFESORA: MARÍA TERESA PADILLA LONGORIA 

 

DESCRIPCIÓN: a lo largo del curso se hará un recorrido histórico de la 

filosofía que abarcará desde sus antecedentes en el mito, la religión, la 

economía, la política y la poesía hasta su nacimiento con la filosofía 

presocrática y sus más notables representantes. Por una parte, iniciaremos 

el recorrido histórico-filosófico con los filósofos jónicos empezando con 

los tres milesios, Tales, Anaximandro y Anaxímenes y, por otra, con 

Ferécides, Jenófanes, Heráclito; siguiendo con la filosofía del oeste con 

Pitágoras y los pitagóricos, Alcmeón de Crotona, Parménides, Zenón de 

Elea y Empédocles, y prosiguiendo con las nuevas propuestas jónicas con 

Meliso, Anaxágoras y Diógenes de Apolonia. Cerraremos con los dos 

atomistas Leucipo y Demócrito.  De ahí pasaremos  al movimiento 

sofístico, fundamentalmente con Gorgias y Protágoras y coronando con la  

concreción y cristalización de la filosofía en Sócrates y Platón. Añadiremos 

un pequeño apartado sobre las filósofas de la antigüedad en donde 

trataremos el caso de Diótima de Mantinea. 

 

I.  Propósitos del curso: 

1. Que el alumno comprenda la importancia que implicó el nacimiento de 

la filosofía con los presocráticos. 

2. Que profundice en los diferentes problemas y temáticas filosóficas 

fundamentales. 

3. Que penetre en los planteamientos y propuestas de las figuras de algunos 

de los sofistas.  

4. Que capte la importancia de las figuras de Sócrates y Platón como 

cristalizadoras de un sistema filosófico. 
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II. Temas principales 

1. La filosofía presocrática 

2. El movimiento sofístico 

3. La filosofía de Sócrates y de Platón 

 

 

 

III. Temario desglosado, lecturas y calendario 

 

TEMA I. La filosofía presocrática 

A) Los filósofos jónicos y la búsqueda de una ἀρχή 

§1. Tales de Mileto y el nacimiento de la filosofía: ὑγρός 

§2. Anaximandro de Mileto y el ἄπειρον 

§3. Anaxímenes de Mileto y el  ἀήρ (“aer) 

§4. Jenófanes de Colofón y su crítica religiosa 

§5. Heráclito de Éfeso y la unidad y comunidad de contrarios como 

expresión de un Λόγος universal orgánico 

a)  Armonía y acoplamiento tensional multiforme 

(4 sesiones) (1a. a 4a.) 

(Lecturas: Fragmentos correspondientes de los filósofos presocráticos) 

 

B) La filosofía en el Oeste 

§6. La figura de Ferécides de Siros: ¿el primer filósofo? 
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§7. Pitágoras de Samos y los pitagóricos: el número como ser de las cosas y 

como manifestación de la armonía universal 

§8. Alcmeón de Crotona: la isonomía del cosmos; salud y enfermedad en el 

individuo y en la polis 

a) El hombre como único ser que comprende  

b) El cerebro como centro rector de las sensaciones: los procesos 

sensoriales 

§9. Parmenides de Elea y el nacimiento de la metafísica 

§10. Zenón de Elea: ¿erístico o dialéctico? 

a) Las aporías 

§11 Empédocles de Acragas o Agrigento (Sicilia): el Amor y el Odio como 

fuerzas vitales primordiales 

(3 sesiones) (5a. a 7a.) 

(Lecturas: Fragmentos correspondientes de los filósofos presocráticos) 

 

 

C) Las nuevas propuestas jónicas 

§12. Anaxágoras de Clazomene y el Νοῦς 

§13. Meliso de Samos y el Uno material 

§14. Diógenes de Apolonia: el aire como sustancia originaria única e 

Inteligencia activa e intrínseca a las cosas 

a) Teleología del mundo.  

b) Cerebro como centro rector de las sensaciones y el sistema venoso 

§15. Los atomistas: Leucipo de Mileto y Demócrito de Abdera y la primera 

explicación materialista del Universo 

(2 sesiones) (8a. y 9a.) 
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(Lecturas: Fragmentos correspondientes de los filósofos presocráticos) 

 

TEMA II. El movimiento sofístico 

§16. Protágoras de Abdera (Tracia): el hombre como medida: el homo 

mensura 

§17. Gorgias de Leontino (Sicilia): el rétor por antonomasia y la reducción 

al absurdo 

(1 sesión) (10a.) 

(Lecturas: Protágoras, Platón, Teeteto, 161b-172b; Gorgias, Testimonios, 

pp. 56-80) 

 

TEMA III. La filosofía de Sócrates y Platón 

§18. El problema “Sócrates” 

§19. El método socrático-platónico del examen dialógico como método de 

vida: ἔλεγχος y dialéctica (διαλέγεσθαι) 

§20. Ética y política en Sócrates y Platón: ¿en defensa de qué decide morir 

Sócrates? 

§21. El eros socrático-platónico: el eros filosófico 

A) La figura de Diótima de Mantinea en el Simposio como filósofa de la 

antigüedad 

 

(4 sesiones) (11a. a 14a.) 

(Lecturas: Platón, Apología y Simposio) 
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Aires, 2005. 

-I. Montanelly, Historia de los griegos.  La vida cotidiana en la antigua 

Grecia, trad. D. Pruna, Plaza y Janés, Barcelona, 1998. 

-A. P. D. Mourelatos (ed.), The Presocratics. A Collection of Critical 

Essays, Princeton University Press, Revised Edition,  Princeton, New 

Jersey, 1993. 

-A. P. D. Mourelatos, The Route of Parmenides, Revised and expanded 
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by Gregory Vlastos, Permenides Publishing, Las Vegas/Zürich/Athens, 

2008. 

-J. Murcia Ortuño, De banquetes y batallas. La Antigua Grecia a través de 

sus anécdotas, Alianza editorial, 3a. edición, Madrid, 2014. 

 

-W. Nestle, Historia del espíritu griego, desde Homero hasta Luciano, trad. 

M. Sacristán, Ariel, 3a. ed., Barcelona, 1981. 

-E. Nicol, La idea del hombre, Nueva Versión, F.C.E., México, 1977. 

-E. Nicol, Los principios de la ciencia, F.C.E., 4a. reimpresión,  México, 

1997. 

-E. Nicol, La primera teoría de la praxis, UNAM, México, 1978. 

-E. Nicol, Ideas de vario linaje, UNAM, México, 1990. 

-E. Nicol, “Sócrates: que la hombría se aprende”, La Gaceta del Fondo del 

Fondo de Cultura Económica, Nueva Época, Número 221, Mayo. 1989. 
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-M. C. Nussbaum, The Fragility of Goodness.  Luck and ethics in Greek 

tragedy and philosophy, Cambridge University Press, 1996. (Hay edición 

en castellano en Visor). 

 

-K. R. O’Reilly and C. Pello (eds.), Ancient Women Philosophers, 

Cambridge University Press, Cambridge, 2024. 

-C. Osborne, Presocratic Philosophy: a very short introduction, O. U. P., 

2004. 

-W. F. Otto, Dioniso. Mito y culto, trad. C. García, Siruela, 3ª. edición, 

Madrid, 2006. 

 

-M. T. Padilla Longoria, La filosofía como dialéctica. El modelo dialógico 

del filosofar socrático-platónico, Editorial Académica 

Española/Akademikverlag Gmbh and Co. KG, Saarbrücken, 2012. 

-S. Palazzo, Presocráticos. Los albores de la filosofía, trad. R. Falcó, Prisa 

noticias Colecciones y Emse Edapp, S. L., Madrid, 2020. 

-F. Palhoriès, Vies et doctrines de grands philosophes a travers les âges: 

Antiquité, F. Lanore, Paris, 1936. 

-B. Parain (dirección), Historia de la filosofía, Volumen II La filosofía 

griega, trad. S. Juliá M. Bilbatúa, Siglo XXI, 9a. edición, México, 1980. 

-Parmenides, Über das Sein. Griechisch/Deutsch, mit einem einführenden 

Essay Herausgegeben von Hans Steuben, Reclam, Stuttgart, 1981. 

-M. Platts (comp.), La ética a través de su historia, UNAM, México, 1988. 

 

-C. Ramnoux Études présocratiques II suivies de Etudes mythologiques ou 

de la légende à la sagesse, Centre national de la Recherche scientifique, 

Clamecy, 1983. 
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-C. Ramnoux, Héraclite ou l’homme entre les choses et les mots, 10me. 

édition, Paris, 1968. 

-G. Reale, Por una nueva interpretación de Platón. Relectura de la 

metafísica de los grandes diálogos a la luz de las “Doctrinas no escritas”, 

trad. M. Pons, Herder, Barcelona, 2003. 

-A. Reyes, Junta de sombras.  Estudios Helénicos, El Colegio Nacional, 

México, 1949. 

-F. Ricken, Filosofía de la Edad Antigua, trad. C. Gancho, Herder, 2ª. 

edición, 2002. 

-L. Robin, La pensée hellénique.  Des origines à Épicure.  Questions de 

méthode, de critique et d’histoire, P. U. F., Paris, 1942. (Hay edición en 

castellano en Editorial Hispano Americana).  

-J. L. Romero, Estado y sociedad en el mundo antiguo, F.C.E., México, 

2012. 

-J. de Romilly, Magie et rhétorique en Grèce ancienne, traduction N. 

Filcic,  Le Belles Lettres, Paris, 2019.  

-C. Rovelly, The First Scientist. Anaximander and his Legacy, translated by 

M. Lignana Rosenberg Westholme Publishing, Yardley, Pennsylvania, 

2011. 

-C. J. Rowe, Introducción a la ética griega, trad. F. González, F.C.E., 

México, 1979. 

-C. Rowe, “Ethics in ancient Greece”, en P. Singer (ed.), A Companion to 

Ethics, Blackwell, 1995, pp. 121-132. 

 

-U. Schmidt Osmanczik, Platón y Huxley.  Dos utopías, 1ª reimpresión, 

UNAM, México, 1988. 

-D. Sedley (ed.), The Cambridge Companion to Greek and Roman 

Philosophy, C. U. P., 2003. 
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-B. Snell, El descubrimiento del espíritu. Estudios sobre la génesis del 

pensamiento europeo en los griegos, trad. J. Fontcuberta, Acantilado, 1ª. 

reimpresión, Barcelona, 2008. 

-I. Stewart, Baúl de tesoros matemáticos, trad. J. García Sanz, Crítica, 

Barcelona, 2010. 

 

-C. C. W. Taylor (ed.), Routledge History of Philosophy, Volume I From 

the beginning to Plato, Routledge, London and New York, 1997. 

-George Thomson, Los primeros filósofos, trad. A. Llanos, Siglo XX, 

Buenos Aires, 1972. 

-A. Tovar, Vida de Sócrates, Revista de Occidente, Madrid, 1947.  

 

-P. Vidal-Naquet, El mundo de Homero, trad. D. Zadunaisky, F. C. E., 

Buenos Aires, 2001. 

-J.-P. Vernant et P. Vidal-Naquet, Les origines de la pensée grecque, 

QUADRIGE/P.U.F., Paris, 1962. (Hay edición en castellano en PAIDÓS). 

-J.-P. Vernant, Mythe et tragédie en Grèce ancienne I, La découverte, 

Paris, 1986. 

-J.-P. Vernant et P. Vidal Naquet, Mythe et tragédie en Grèce ancienne II, 

La découverte, Paris, 1986.  

-J. P. Vernant, Érase una vez … El universo, los dioses, los hombres.  Un 

relato de los mitos griegos, trad. D. Zadunaisky, F. C. E., Buenos Aires, 

2000. 

-L. Versényi, Socratic Humanism, Yale University Press: New Haven and 

London, 1963. 

-J. Vives, Génesis y evolución de la ética platónica, Gredos, Madrid, 1970. 

-G. Vlastos, Socrates.  Ironist and moral philosopher, Cambridge  

University Press, 1997. 
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-B. Waldenfels, Das sokratische Fragen. Aporie, Elenchos, Anamnesis, 

Anton Hain K. G., Meisenheim am Glan, 1959. 

-J. Warren, Presocratics, Cromwell Press, Acumen, Trowbridge, 2007. 

-B. Williams, Ethics and the Limits of Philosophy, Fontana, 3rd. edition, 

Glasgow, 1993. 

-B. Williams, Shame and Necessity, University of California Press, 1993. 

-B. Williams, Morality. An introduction to ethics, Cambridge University 

Press 1996. (Hay edición en castellano en editorial Cátedra).  

 

-G. Zanker, The Heart of Achilles.  Characterization and personal ethics in 

the Iliad, Michigan Universiy Press, 1996. 

-B. Zehnpfenning, Platon zur Einführung, Junius, Hamburg, 1997. 

 

 

 

V. Procedimiento del curso (método de enseñanza y actividades 

generales): 

1. El contenido y estructuración seguirán el método 

fenomenológico-dialéctico. 

2. La presentación de clase será a manera de conferencia, 

exposición y diálogo. 

3. Trabajo personal del alumno: 

a) Estudio personal.  

b) Lectura de textos, artículos y tareas (25%). 

c) Examen final global (75%). 
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VI.  Actividades: 

Lecturas previamente indicadas, crítica de las mismas, participación 

ostensible. 

 

VII. Sistema general de evaluación: 

1. La relación y conexión estrecha de la temática exige como 

mínimo la asistencia al 80% de las sesiones. 

2. Evaluación final: se basará en el promedio de las lecturas,  

3. Reportes, clases y examen final con réplica oral y/o escrita. 

 

 

VIII. Importancia del curso: 

 

Ésta radica en que, con un ahondamiento histórico filosófico desde  

los presocráticos hasta Platón el alumno tendrá: 

a) Una idea clara de las implicaciones que tuvo el nacimiento de la 

filosofía en Grecia como una nueva vocación humana. 

b) Los elementos críticos para distinguir y abordar los principales 

problemas filosóficos. 

c) Las herramientas filosóficas para juzgar, críticamente, los 

planteamientos y las propuestas del movimiento sofístico. 

d) La capacidad para adentrarse y reconocer la centralidad de la 

filosofía socrático-platónica dentro del contexto de la historia de 

la filosofía. 
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VII. Conocimientos requeridos: 

Nociones de Historia de las doctrinas filosóficas 
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