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TEMARIO BASADO EN EL PROGRAMA OFICIAL.  

  

UNIDAD 1 ACTUACIÓN.  

DEFINICIÓN a partir de varias expresiones.  

PANORAMA HISTÓRICO DE LAS TÉCNICAS DE ACTUACIÓN. (Power Point)  

EL TEATRO COMO FENÓMENO COLECTIVO.  

ESPACIOS ESCÉNICOS. (Power Point)   

  UNIDAD 2 EL CUERPO DEL ACTOR COMO MEDIO DE EXPRESIÓN.  

CALENTAMIENTO y RELAJACIÓN.  

CONCENTRACIÓN.  

SENSIBILIZACIÓN PSICOFÍSICA   

IMAGINACIÓN. ESTÍMULOS REALES y ESTÍMULOS FICTICIOS.  

“EL SÍ MÁGICO”  

IMAGINACIÓN REPRODUCTORA e IMAGINACIÓN COMBINADORA o FANTASÍA.  

SENSACIONES ---SENTIMIENTOS -----EMOCIONES.  

NEURONAS EN ESPEJO.   

UNIDAD 3 AUTODESCUBRIMIENTO Y APROPIACIÓN DE LAS CAPACIDADES EXPRESIVAS 

DEL ACTOR.  

CAPACIDADES PSICOMOTRICES E INTELECTUALES.  

IMPROVISACIONES.  (Espacio, inicio – conflicto – desenlace) Modelo aristotélico: 

principio-medio – fin.  



 

ESTRATEGIAS DE E-A.  

Exposición magisterial, discusión dirigida, ejercicios guiados y de improvisación.  

Los ejercicios de calentamiento y de relajación los realizan bajo mis indicaciones.   

Improvisaciones serán comentadas, con el debido respeto, por el grupo.   

Utilizando el Power Point se ilustran algunos temas.  

Las tres primeras lecciones de Boleslavski se leerán y comentarán en clase, al igual que 

fragmentos de algunos textos de Boal, Oida, Stanislavski, Strasberg y Wagner en torno al 

uso o rechazo de “la memoria emotiva”.  

  

EVALUACIÓN.  

 Dado que se trata de una signatura teórico-práctica se consideran:  

 La asistencia y entrega oportuna de las improvisaciones.  

El desarrollo personal durante el semestre.  

Trabajo práctico final en torno a algún tema visto en clase seleccionado, libremente, por 

las y los participantes.  
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EN LINEA  

1. El Método de las acciones físicas de Stanislavski en el ... 

estudiossobrearteactual.com/wp-content/uploads/2019/09/7_27.pdf  

2. Un Actor Se Prepara Constantin Stanislavski Pdf. ... https://motor-

busquedalibros.com/un/un-actor-se-prepara-constantin...  

3. Chejov-Michael-sobre La Técnica De Actuación-pdf....  
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4. Chejov-Michael-sobre La Técnica De Actuación-pdf.pdf [d47empwxvdn2]. ...  

5. Richard Boleslavsky. La formación del actor. 

https://www.actorsstudio.org/web/libros-obras/libros/teatro/autor. 
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