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NUM DE HRS 
POR UNIDAD 

TEMARIO ACTIVIDADES 

Teórica Práctica Unidad 1. ACTUACIÓN 
4 0 

 1.1 Definición del fenómeno artístico de la 
actuación. 

1.2 La actuación como profesión: cualidades 
de un actor. 

1.3 Panorama histórico de las técnicas de 
actuación. 

1.4 La función social del teatro como 
fenómeno colectivo. 

. 

 

 

1.1 y 1.2 

Conceptualización, debate, análisis y definición de 
actuación. 

1.3 y 1.4  

Análisis y debate de la lectura de textos propuestos 
en clase. 

 



15 15 UNIDAD 2. EL CUERPO COMO MEDIO DE EXPRESIÓN E INSTRUMENTO DE TRABAJO 
 

 2.1 Conocimiento de la unidad orgánica del 
actor. 

2.2 Autosensibilización psicofísica. 

2.3 Los estímulos reales. 

2.4 Los estímulos ficticios. 

2.5 La imaginación. 

2.1  
 
Ejercicios corporales de exploración y 
acondicionamiento físico. 
 
2.2  

Ejercicios mentales guiados (Concentración y 
circunstanciación). 

2.3, 2.4 y 2.5 

Ejercicios escénicos, individuales y por parejas, de 
improvisación con circunstancias preestablecidas. 
Realización, análisis y debate.   

15 15 UNIDAD 3. AUTODESCUBRIMIENTO Y APROPIACIÓN DE LAS CAPACIDADES EXPRESIVAS 
DEL ACTOR 

 
 

3.1 Capacidades psicomotrices.  

3.2 Capacidades intelectuales. 

3.3 Capacidades emotivas. 

3.4 Reglas de improvisación. 

 

 

3.1, 3.2 y 3.3 
 
Ejercicios escénicos, individuales y por parejas, de 
improvisación con circunstancias preestablecidas. 
Realización, análisis y debate. 
 
3.4  
 
Introducción a la técnicas de improvisación teatral 
(IMPROV) 
 
 



 

3.5 Componentes de la ficción  

      3.5.1 Ámbito, acción y conflicto 

 

 
 
 3.5 (3.5.1) 
 
Lectura, análisis y debate de textos propuestos en 
clase. 

 
 

64 TOTAL DE HORAS  
 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 
 
Asistencia y participación en clase                 80% 
Entrega de tareas y trabajos                           20% 

Total                                                               100% 
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