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Siguiendo el objetivo del plan de estudios vigente para la asignatura de
Fundamentos de Actuacion I, que enuncia:

OBJETIVO

Comprender y aplicar los conceptos y procedimientos elementales para

desarrollar las capacidades expresivas necesarias para la profesion de actor.!

El plan de trabajo que pretendo emprender para el primer semestre del afio
escolar 2024, siguiendo también la sugerencia tematica del plan de estudios
vigente, es el siguiente:

- Unidad 1. Actuacion.

1.1 Definicion del fendbmeno artistico de la actuacion.

1.2 La actuacién como profesion: cualidades de un actor.
1.3 Panorama histérico de las técnicas de actuacion.

1.4 La funcion social del teatro como fenébmeno colectivo.

Se abordara la nocion de especificidad del lenguaje actoral, misma que
establece criterios epistemoldgicos para la concepcion del arte actoral a partir de

la construccién del conflicto escénico como estructurador de la accién dramatica.

El conflicto y la accion dramatica.
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- Unidad 2. El cuerpo del actor como medio de expresion e instrumento de

trabajo.
2.1 Conocimiento de la unidad organica del actor.
2.2 Autosensibilizacion psicofisica.
2.3 Los estimulos reales.
2.4 Los estimulos ficticios.
2.5 La imaginacion.

Se abordara la Técnica de respiracion relacional para la resensibilizacion
corporal, en tanto que unidad integral, que permite la toma de contacto sensible

con el compafiero y/o compafiera de juego escénico.
Uso técnico de la respiracion para resensibilizar el cuerpo del actor.

El contacto y el conflicto.

- Unidad 3. Autodescubrimiento y apropiacion de las capacidades

expresivas de la actriz y el actor.
3.1 Capacidades psicomotrices.
3.2 Capacidades intelectuales.
3.3 Capacidades emotivas.
3.4 Reglas de improvisacion.
3.5 Componentes de la ficcion.
3.5.1 Ambito, accion y conflicto.

Se presentara una introduccion al Método Experiencial, mismo que propicia
el juego consciente escénico de la actriz y el actor, a partir del contacto con el
compafiero y/o compafiera de juego y con el espectador, asi como también de
la construccion del conflicto como estructurador del lenguaje actoral y la

teatralidad.



El actor es una presencia presente en y de la situacién teatral.

La expresion, contacto con el espectador.

Todas las clases seran practicas y fomentaran la reflexiébn sensible y
cognitiva, es decir, no se har4 una separacion teérica y practica, sino que, la
praxis sera teorizada con las dudas, objeciones y reflexiones que
constantemente se solicitaran a los alumnos, y que a su vez posibilitara fomentar
la participacion y/o resolucion practica de los planteamientos teoréticos.

Todas las clases comenzaran con el entrenamiento técnico sobre la
respiracion relacional, asi como con la ejecucion de ejercicios escénicos que

permitan la conectividad entre el entrenamiento y la ejecucion actoral.

Se mantendra abierta la plataforma de classroom (siempre que la UNAM
permita y extienda su uso) para solventar y coadyuvar a la consolidacion de
conocimientos a través de los temas expuestos en linea y del foro de dudas al

gue accedera el alumnado.

Criterios de evaluacion.
Los rubros a considerar para la evaluacion seran lo siguientes:
-Asistencia (25%).
-Participacion (25%).
-Aprehension de conocimiento (25%).
-Entrega de tareas de classroom (25%).

Cada estudiante hara una autoevaluacion sobre su propio trabajo frente
al grupo al final del semestre. Se autoasighara un porcentaje a cada rubro
mencionado para obtener un promedio, aun no final. Después el grupo
retroalimentara esa autoevaluacion. Finalmente, con estos dos parametros, el

profesor titular del grupo realizara una evaluacién para cada alumno de manera



particular, que establecera un nimero final, para cada alumno, como calificacion

final semestral.

Es importante sefialar que previo a esta calificacion particular, hay una
evaluacion del grupo por el grupo, en la que cada alumno reconoce los aciertos

y deficiencias del grupo, para coadyuvar hacia la evaluacion final particular.

Actividades complementarias.

Tareas de classroom (de mantenerse habilitada y en uso la plataforma, si
se deshabilita sera retirado este criterio).

Sobre otras las posibles actividades complementarias, todas seran
sugeridas constantemente a los alumnos: lecturas sobre teoria dramatica,
lecturas sobre filosofia, asistencia a museos, asistencia a sitios arqueolégicos,
asistencia a conciertos, en fin, acudir a todo aquello que contribuya y enriquezca
Su apreciacion estética y artistica universal y coadyuve a la generacion de
criterios solidos desde los cuales ejercer la critica y el analisis. Todas estas
actividades, repito, seran sugeridas, llevarlas a cabo correra completamente por
la voluntad, deseo y gusto personal de cada uno de los y las estudiantes, y nunca

por mandato.

Maestro Omar Garcia Sandoval.
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