
‭Programa de estudios de ACTUACIÓN 3‬ ‭2025-1‬

‭Maestra Natalia Traven‬

‭OBJETIVO:‬

‭Concientización,‬‭entrenamiento‬‭y‬‭desarrollo‬‭de‬‭las‬‭herramientas‬‭y‬‭recursos‬‭del‬‭actor‬‭según‬‭el‬

‭planteamiento del Método de Lee Strasberg.‬

‭ACTIVIDADES DENTRO DEL AULA‬

‭1.‬ ‭Conocimiento del Método de Lee Strasberg y la terminología básica del mismo.‬

‭2.‬ ‭Entrenamiento en técnica.‬

‭2.1. Relajación en silla.‬

‭2.2. Memoria sensorial - memoria emocional (Memoria afectiva).‬

‭3.‬ ‭Ejercicios de improvisación.‬

‭4.‬ ‭Aplicación práctica de conocimientos en escenas.‬

‭4.1. Trabajo y presentación de una escena. (Asignada por la maestra).‬

‭*‬‭El mar cambia‬‭y/o‬‭Colinas como elefantes blancos‬‭de Ernest Hemingway.‬

‭4.2. Presentación de una escena. (Seleccionada por el alumno).‬

‭ACTIVIDADES FUERA DEL AULA‬

‭1.‬ ‭Lectura de bibliografía.‬

‭2.‬ ‭Ensayos de las escenas a presentar dentro del aula.‬

‭3.‬ ‭Asistencia a 2 obras de teatro (ambas asignadas por la maestra).‬
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