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Presentación 

La necesidad de preservar la salud le ha otorgado protagonismo a ámbitos que 
pretenden promover hábitos saludables y prevenir conductas dañinas, sobre todo a 
partir de la emergencia sanitaria generada por el virus SARS-CoV-2 causante de la 
enfermedad denominada COVID-19 por sus siglas en inglés (coronavirus disease 2019), 
la cual ha marcado el inicio de la segunda década del siglo XXI, y cuyos estragos 
seguimos experimentando. Hoy, más que nunca, la salud se asume como un bien 
invaluable.  

En este contexto, la educación para la salud se halla ante la posibilidad de adquirir una 
particular relevancia dentro de las diversas prácticas que buscan mejorar la calidad de 
vida de las personas. Sin embargo, la intervención pedagógica en materia de salud 
suele limitarse a cumplir una función informativa y prescriptiva, que prioriza los 
contenidos y mecanismos de transmisión, en lugar de promover procesos de 
concientización. La propuesta de este Taller consiste en ofrecer un enfoque distinto de 
la educación para la salud.  

El Taller se caracteriza por ser, en sí mismo, una propuesta de intervención que 
promueve el bienestar corporal, mental, emocional y social de las y los estudiantes 
mediante la danza y el movimiento, ya que en las sesiones prácticas se llevan a cabo 
actividades fundamentadas en la danza movimiento terapia (DMT) y la danzaterapia. 
Es así que el Taller se convierte en un laboratorio donde las y los estudiantes 
experimentan en primera persona lo que se espera que aprendan para que después 
puedan aplicarlo. 



  

Objetivos 

! Analizar la noción de salud y su evolución. 
! Examinar los principios de la promoción de la salud. 
! Identificar las características principales de la educación para la salud. 
! Reconocer el potencial del arte como estrategia pedagógica en la promoción de 

la salud.  
! Descubrir el bienestar que genera la danza y el movimiento. 

Unidades 

1. Salud y enfermedad: aproximaciones desde la antropología filosófica 
2. Promoción de la salud: Conferencias Mundiales y Objetivos del Milenio 
3. Educación para la salud: definición y evolución conceptual 
4. Arte y Salud: binomio en construcción 

 

Evaluación 

- Asistencia 
- Cuestionarios 
- Representaciones gráficas (infografías, líneas del tiempo, etc.) 
- Ensayo 
- Escrito autorreflexivo 
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