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         Objetivos. El alumno: 

- Conocerá el desarrollo bio-psico- social del ser humano, 

desde la concepción hasta la adolescencia. 

- Identificará las etapas de desarrollo del niño y del 

adolescente basándose  en diversas corrientes psicológicas. 

-  Comprenderá y discutirá sobre el proceso de desarrollo de 

las personas en las etapas de infancia y de adolescencia bajo 

el panorama del enfoque constructivista y algunas otras 

corrientes pedagogicas. 

 



- Se apropiará desde una visión pedagógica de una pluralidad 

de perspectivas que redundará en una mayor riqueza a la 

complejidad del desarrollo cognitivo así como la 

importancia del nucleo familiar. 

 

 

 

 

Temario. 

Unidad 1. CONOCIMIENTO DE LA INFANCIA. 

1.1.El comienzo de la vida 

1.1.1.Factores genéricos del desarrollo; desarrollo prenatal, 

parto alumbramiento; el neonato. 

Concepción, vida intrauterina, nacimiento, el primer año de vida. 

1.1.2. Conceptualización sobre: crecimiento, desarrollo, 

maduración y aprendizaje. 

El primer año de vida. (desarrollo biológico, físico-motor, 

cognoscitivo, afectivo  y social del infante). 

Comentar sobre el video “Arrullo materno” 

1.1.3. La importancia del vínculo materno-infantil así como del 

nucleo familiar. 

1.1.4. Principios del desarrollo en el habla. 



 

1.2. El  niño en etapa pre-escolar. (de los 2 y medio a 5 años)  

1.2.1. Desarrollo biológico. 

1.2.2. Crecimiento físico y motor. 

1.2.3. Desarrollo cognitivo (lenguaje y pensamiento), afectivo y 

social.   

Gardner y las multiples inteligencias. El juego  como principio 

pedagógico para el aprendizaje significativo. 

1.2.4. Influencia extrafamiliar. La guardería y el jardín de niños 

(diferentes corrientes en educación). 

1.2.5. Teorías del aprestamiento: Maduracionistas (Gesell, 

Froebel, Stanley Hall, Erikson), conductistas(Skinner, 

Thorndike)  y constructivistas (Piaget, Vigotsky, Bruner) 

 

 

1.3. La etapa intermedia de los 6 a los 11 años. 

1.3.1 Crecimiento físico, desarrollo cognitivo. 

1.3.2. Ambiente familiar, desarrollo de un papel sexual, 

aprendizaje de normas morales.    

Video: Como hablar de sexualidad a niños de primaria. 

1.3.2 Socialización en la escuela, aceptación de compañeros, 

rango en el grupo.  Habilidades Sociales. (Acertividad, tolerancia,  

 



empatía, comunicación. Inclusión educativa e instrucción 

diferenciada. El aula diversificada. 

Video: Francesco Tonucci “La asamblea de los niños” 

 

Unidad 2. CONOCIMIENTO DE LA ADOLESCENCIA. 

2.1. Desarrollo Psicosexual del púber al adolescente. 

2.1.1. Aspectos morfofisiológicos. 

2.1.2. Desarrollo genital, la identidad sexual. 

2.1.3. Fantasías sexuales y masturbación. 

2.1.4. Embarazo entre adolescentes, enfermedades sexualmente 

transmisibles. 

2.1.5. Educación y ética de la sexualidad. 

Video: ¿Qué hace una buena relación? Robert Waldinger 

2.2. La crisis de la adolescencia. 

2.2.1. La elaboración del duelo. 

2.2.2. Salidas indeseadas de la crisis adolescente: suicidios. 

2.2.3. Adicciones, trastornos alimenticios. 

Video: ¿Cómo hablar de sexualidad con el adolescente? 
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Forma de evaluar: 

Asistencia y participación: 10% 

Tareas: 40% 

Trabajo teórico y práctico: (en equipos) 30%  

 Propuesta pedagógica tomando en cuenta el tema a exponer. 

20% 

Contactaré a l@s alumn@s través de: 

  -Plataforma zoom. (En caso ser necesario ) 

 -Classroom.  

-Grupo de whatsapp. 

-Correo elecrónico institucional   

Mi correo instinucional es: estherhirsch@filos.unam.mx 
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