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OBJETIVOS: 

• Conocer los factores que intervienen en el desarrollo de los individuos a lo largo de las 
distintas etapas, desde su infancia hasta su adolescencia. 

• Identificar las distintas etapas del desarrollo y sus características. 
• Identificar los cambios biológicos, cognitivos y socio-afectivos que suceden en la infancia y 

adolescencia.  
 

Temas y contenidos temáticos 
Unidad 1. Conocimiento de la infancia 
 
1.1. El significado de los conceptos: crecimiento, desarrollo, maduración y aprendizaje 
1.2. Los comienzos de la vida y la llegada al mundo 
1.3. El conocimiento inicial del mundo físico 
1.4. El desarrollo de las capacidades cognitivas  
1.3. La formación de los vínculos sociales 
 
Unidad 2. Conocimiento de la adolescencia 
 

2.1. Desarrollo del adolescente  
2.1.1. Desarrollo físico-motor del adolescente 
2.1.2. Desarrollo cognoscitivo 
2.1.3. Desarrollo afectivo y social del adolescente 

 

 
 
 
 



Estrategias de enseñanza y aprendizaje Evaluación 
Lecturas obligatorias 
Controles de lectura 
Exposición de temas en equipo 
Trabajos colaborativos en clase 
Trabajo de investigación en equipo 
Análisis y discusión de la bibliografía  

1. Asistencia  
2. Entrega de controles de lectura  
3. Exposición en equipo de temas asignados  
4. Proyectos de investigación  
5. Actividades en clase 
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