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1. INTRODUCCIÓN 

 

La Geografía de la Población se institucionalizó en la década de los cincuenta del siglo pasado después 

de la Segunda Guerra Mundial, centró su atención en la cuantificación y datos estadísticos, actualmente, 

ha seguido su desarrollo con base en múltiples enfoques, teorías y metodologías que necesitan ser 

debatidas y seguir avanzando de conformidad a lo que la sociedad enfrenta en la realidad actual. 

 

La Geografía de la Población se pregunta cómo lo espacial y temporal marcan las condiciones 

de vida de la sociedad que a su vez es diversa, porque se conforma por distintos elementos como el 

género, la edad, la etnicidad, la orientación sexual, discapacidad, por tanto, articula dichos elementos para 

su reconocimiento. Las Conferencias Internacionales de Población reconocen que “en los últimos años, 

en distintas partes del mundo se han dado cambios demográficos, sociales, económicos, ambientales y 

políticos, los cuales se vinculan con servicios de salud reproductiva que ha reducido las tasas de natalidad 

y de mortalidad (Fondo de Población de las Naciones Unidas, 2014). Por tanto, la dinámica y estructura 

de población se ve atravesada por las políticas del control natal, el sistema económico y político en el que 

nos encontremos, el acceso o no de las mujeres a decidir sobre su cuerpo, al contar con derechos sexuales 

y reproductivos, entre otros. 

La población en México es diversa y es preciso que sea reconocida como sujeta de derechos y 

sea escuchada. La autodeterminación y su vínculo con el territorio son importantes para la Geografía de 

la población. Con base en lo anterior, el curso se estructura en cuatro unidades, la primera aborda la parte 

teórica-metodológica de la Geografía de la Población, la segunda trata de los indicadores de la estructura 

poblacional, la tercera aborda el reconocimiento de los distintos grupos poblacionales desde un enfoque 

interseccional en el que se prioriza el reconocimiento de los idiomas originarios, de lo pluriétnico y de los 

grupos poblacionales vulnerados, por ejemplo, las personas de grupos originarios, personas con 
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discapacidad. La cuarta unidad trata de los estudios correspondientes a la migración que se vincula con 

las unidades previas. 

 

2. OBJETIVOS 

2.1 General 

El grupo conocerá los enfoques y aportes de la Geografía de la Población, las fuentes de consulta que 

han ayudado a los atlas, estudios cartográficos; los estudios de caso para reconocer los distintos 

elementos que constituyen a la población para tener una mirada integral de sus dinámicas que se 

manifiestan espacial y temporalmente 

2.2. Particulares 

Identificar las teorías y metodologías de la Geografía de la población en  sus distintas etapas así como el 

enfoque malthusiano y antimaltusiano y su impacto en las políticas de salud antinatalistas. 

Conocer los indicadores de la estructura de la población y su vínculo con las condiciones de vida de la 

sociedad en materia de natalidad, mortalidad y movilidad y cómo se utilizan en la cartografía  

Reconocer a los grupos poblacionales como sujetos jurídicos en México para debatir sobre la 

importancia de la pluralidad y la autodeterminación, por ejemplo,  la población afrodescendiente. 

Abordar las migraciones con base en sus teorías, estudios de caso desde un enfoque interseccional para 

entender su articulación en las múltiples escalas. 

3. TEMARIO 

3. TEMARIO  

Unidad 1. Geografía de la población 

1.1. Teoría y metodología de la Geografía de la población 
1.2 Etapas de la Geografía de la población 
1.2. Enfoque maltusiano y anti maltusiano 

Unidad 2. Indicadores de estructura de población utilizados en los Atlas  

2.1. Natalidad (Tasas) en México 
       2.1.1. Control natal 
2.1.2 Embarazo adolescente  
2.2. Mortalidad 
      2.2.1 Mortalidad materna 
 

 Grupos poblacionales, sujetos jurídicos, pluralidad y autodeterminación 

3.1. Conferencias de la población, reconocimiento de los grupos poblacionales 
3.2.  Población afrodescendiente 
3.3. Población con discapacidad 

Unidad 4. Migración 

4.1. Teorías de la migración 
4.2. Estudios de caso de migración desde un enfoque interseccional  
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4. ACTIVIDAES 

4. ACTIVIDADES  

Unidad 1. Geografía de la población 

1.1. 

Actividad 1. Reconocer las etapas de la Geografía de la población y principales autores  

Tipo de actividad 
Síntesis  
 

Descripción breve 
Con base en los textos de la primera unidad elaborar un esquema 
espacial y temporal que identifique los abordajes de la población,  

1.2. 

Actividad 2. Enfoque maltusiano y antimaltusiano 

Tipo de actividad 
Discusión en 
grupo  
 

Descripción breve 
Nombrar a los seguidores de Malthus y críticos de Malthus para ubicar 
las diferencias en sus posturas  
 

Unidad 2. Unidad 2. Indicadores de estructura de población utilizados en los Atlas 

2.1. 

Actividad 3. Tasas de natalidad y fecundidad 

Tipo de actividad 
Analítica 
 

Descripción breve. 
Con base en el Censo de Población, Sistemas de Información de 
INEGI y Atlas de Igualdad de género identificar las tasas de natalidad, 
fecundidad para ubicar cómo se manifiestan espacial y temporalmente 
y vincularla con los contextos políticos y educativos 
 

2.2. 
 
 
 

2.3 

Actividad 4.  Embarazo adolescente 

Tipo de actividad 
Investigación 
 
 
 
Análisis 

Descripción breve 
A partir de los estudios de caso sobre embarazo adolescente hay que 
vincularlos con la importancia de los derechos sexuales y 
reproductivos en la promoción de la salud y política educativa 
 
Ubicar las tasas de mortalidad materna con base en el Atlas de 
Igualdad y articular los indicadores con las condiciones 
sociodemográficas en el país en las distintas escalas geográficas 
 

Unidad 3. Grupos poblacionales, sujetos jurídicos, pluralidad y autodeterminación 

3.1. 

Actividad 5. Con base en los textos de la unidad 3 identificar la importancia de la 
autodeterminación de los grupos poblacionales, reconocimiento de su pluralidad étnica y 
lingüística  

Síntesis Descripción breve  
Revisar la página del INALI para identificar las variantes lingüísticas de 
los grupos originarios para reconocer la diversidad cultural que 
caracteriza a la población 
 

 
3.2 

 
3.3. 

Actividad 6. Poblaciones diversas en México 

Tipo de actividad 
 
Análisis  
 
 
 
 

Descripción breve  
 
Reconocimiento de las condiciones de vida de la población con 
discapacidad con base en indicadores sociodemográficos del Atlas de 
las personas con discapacidad 
 
Situar espacial y temporalmente a la población afrodescendiente en 
México para reconocerla e identificar momentos claves de su historia  
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Unidad 4. Teorías de la migración y estudios de caso 

4.1. 

Actividad 7.  Teorías de la migración 

Análisis 
 

Descripción breve  
Ubicar las teorías de la migración con base en las lecturas de Nava 
Mozo, Verónica; Edith Hernández Flores y Gabriela Hernández Flores 
(2008). “Teorías de la población. base teórica para el entendimiento del 
desarrollo socioeconómico 

4.2. 

Actividad 8. Identificar el enfoque interseccional y su vínculo con los estudios de 
migración 

Análisis  
 

Descripción breve  
A partir de los estudios de caso articular los temas de las unidades 
anteriores para contextualizar las situaciones que enfrentan las 
personas migrantes 
 

 

5. CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

- 20 por ciento Esquema y cuadro de autores seguidores de Malthus y sus criticos 

 30 por ciento Ejercicios en clase 

50 por ciento Ensayo final 
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