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INTRODUCCION

El creciente interés que muestra Occidente por actividades tan diversas como el
yoga, el Tai Chi, y mas generalmente, las distintas practicas de meditacion en
sentido oriental, no es solo el inevitable resultado de una globalizacion que ha
alcanzado antigiiedades remotas y exoticas. Sugiere, ante todo, que el modo de
vida dominante en las sociedades occidentales contemporaneas acusa una
carencia fundamental. Esta carencia puede verse como la falta de espacios para
el cultivo de una cierta manera de sentir; o si se prefiere, para el desarrollo de
cierta clase de experiencia. Nada, en este lado del mundo, promueve practicas
cotidianas contemplativas ni una afectividad cuyo horizonte sea la serenidad de
espiritu. Alli donde el budismo y el taoismo fueron profusos en recursos, alli es
justo donde parecemos habernos quedado cortos.

Y sin embargo, Occidente no carece de linaje en este aspecto. Hubo lo que
podria llamarse una tradicion de la serenidad, o mas especificamente, un conjunto



de éticas de la serenidad, cuyos exponentes fundamentales filosofaron durante
por lo menos seis siglos (del s. IV a.C. al s. Il d.C.). Estos exponentes son las tres
grandes escuelas helenisticas: el epicureismo, el estoicismo y el pirronismo.

Para estas tres escuelas, el ideal de sabiduria estaba asociado a un afecto: la
imperturbabilidad (en griego, ataraxia). La serenidad propia del sabio era la del
hombre imperturbable. ¢Pero por qué seria atractivo, todavia hoy, explorar este
ideal ético? ¢No es la imperturbabilidad helenistica la invitacion a un modo de vida
mustio? ¢No es la impasibilidad del sabio estoico una afectividad vegetativa, por
no decir pétrea? El que se nos extienda una invitaciébn de caracter negativo (una
invitacion a no ser perturbados), el hecho de que las fuentes se ocupen
fundamentalmente de describir lo que no hay que sentir y como hacer para
desembarazarse de ello, oscurece el caracter positivo de la exhortacion. ¢Qué es
lo que si siente el sabio helenistico? ¢A qué clase de experiencia se nos invita?
¢ Qué tipo de afecto es esta serenidad de espiritu, tan cara a los helenisticos, al
punto de que veian en ella la realizacién espiritual y la perfeccion del caracter?

El curso se propone responder a estas preguntas, haciendo un recorrido por las
escuelas referidas. Sin embargo, la exposicion no se limitar4 a una presentacion
histérica ni se agotara en un comentario exegético. De lo que se trata es de
intervenir las fuentes (en un sentido semejante a como los artistas plasticos
intervienen espacios urbanos), de modo de poder repensarlas y asi descubrir los
aspectos positivos que, por razones de lenguaje, los fildsofos antiguos no
alcanzaron a decir. Asi, pues, el curso puede verse como la puesta en practica de
un conjunto de estrategias filoséficas contemporaneas con vistas a poder repensar
el ideal de una vida serena.

OBJETIVOS

Al final del curso, los participantes deberan, por un lado, tener un conocimiento
filoséfico solvente con respecto a temas fundamentales de ética helenistica;
deberan tener nociones claras sobre el diagndstico de cada escuela con respecto
a las causas del sufrimiento humano, asi como de las prescripciones
fundamentales que cada una formul6 con vistas a erradicar tales causas.

Por otro lado, se espera que los estudiantes desarrollen habilidades en relacién a
como abordar, filosoficamente, la afectividad.

En el mejor de los casos, el curso debera proporcionar herramientas criticas y
autocriticas, a fin de que los estudiantes puedan repensar sus propias vidas.
(Todo curso de ética deberia tener este afan como su mas alta aspiracion.)



NUM. DE
HRS.
POR

UNIDAD

TEMARIO

PRIMERA UNIDAD. INTRODUCCION AL PROBLEMA DE LA SERENIDAD
HELENISTICA

1. Consideraciones sobre las estructuras vacias.

2. El caracter negativo de las descripciones helenisticas: la
imperturbabilidad como vacio de perturbaciones.

3. Las interpretaciones que ven en la imperturbabilidad helenistica
un vacio yermo.

4. La imperturbabilidad como un claro; la posibilidad de describir
positivamente la serenidad de espiritu.

SEGUNDA UNIDAD. INTERVENCION SOBRE LA SERENIDAD EPICUREA

1. El esquivo placer de la imperturbabilidad

2. Caracterizacién epicurea de la ataraxia

3. Antiguas objeciones

4. Interpretaciones contemporaneas

5. La positiva serenidad epicurea: el alivio y el sentimiento de
potencia

14

TERCERA UNIDAD. INTERVENCION SOBRE LA SERENIDAD ESTOICA

1. ¢ Una serenidad insensible o una sensibilidad invisible?
2. La cara externa y la cara interna: imperturbabilidad hacia fuera,
buen fluir hacia
dentro
3. La cara externa de la serenidad estoica: de la ataraxia a la
apétheia (de la
imperturbabilidad a la impasibilidad)
4. Del otro lado de la apatheia: hacia la cara interna de la
serenidad
5. La cara interna: la racionalidad cinética del buen fluir o cémo
caminan los sabios.
6. Las notas diarias 0 hypomnémata: los ejercicios espirituales
estoicos (practica).




CUARTA UNIDAD. INTERVENCION SOBRE LA SERENIDAD PIRRONICA

1. Problemas y abordajes para el estudio del pirronismo en general
2. Genética de la ataraxia pirronica: el hiato entre la suspension del
juicio y la serenidad

de espiritu
3. Valor y afecto: el valor y la pesantez.
4. Una serenidad de la ingravidez y el silencio

TOTAL DE HORAS SUGERIDAS 32

32
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ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

El curso contempla dos modalidades: una modalidad académica regular
(magisterial) y otra cercana al taller filoséfico. La modalidad magisterial supone
una exposicion periddica, por parte del docente, a traves de la cual se discuten los
conceptos fundamentales de la asignatura. Por taller filoséfico se entiende que los
participantes puedan tener experiencias vivas de ciertos conceptos centrales de
ética helenistica. Para ello, se exhorta a los participantes a desarrollar algunos
ejercitamientos propio de estas éticas, tales como el ejercicio estoico de escribir
hypomnématas y la disposicibn a revisar, criticamente, creencias y valores
entraflados en sus propias vidas.



CRITERIOS DE EVALUACION

e Asistencia y participacion en clase (60%)
e Trabajo final (40%)

MECANISMOS DE EVALUACION

Ademas de tenerse en cuenta los ejercicios parciales, el estudiante debera
presentar, o bien un trabajo de autoandlisis ético, a la luz de ciertos conceptos
centrales de ética helenistica, o, si lo prefiere, un examen final donde demuestre un
conocimiento solvente de las materias estudiadas a lo largo del curso.



