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Descripcion de la materia

Es una materia tedrico-practica distribuida en dos semestres donde se daran los elementos
basicos necesarios para el manejo de una técnica vocal solvente e informada. Se trabajard
el desarrollo de una afinacién fina, habilidades musicales generales, conocimientos sobre el
funcionamiento y anatomia de la voz; complementados por ejercicios corporales, de
respiracion, vocalizaciones, ejercicios de propiocepcién del cuerpo y el aparato fonador.
Todo sera puesto a prueba con un repertorio elegido en el semestre.

Semestre Il

El semestre dos serd una continuacién del anterior semestre reforzando los aspectos
técnicos vistos el pasado como twang, respiracién, registros vocales etc. Sin embargo,
haciendo un mayor énfasis en la resonancia y el vibrato como temas principales. Ademas
de una exigencia mayor en el repertorio y las vocalizaciones tocadas con teclado (fisico o
virtual).

Objetivo de la materia

Que el alumno desarrolle una afinacién solvente, que pueda imitar correctamente
estructuras ritmicas, que conozca el funcionamiento de su voz y la versatilidad que el mismo
posee en la creacidn de timbres y alturas, que aprenda a identificar sensitiva y
auditivamente el estado de su aparato fonador, asi como las tensiones o distensiones de
este, que desarrolle las bases de su técnica vocal, que adquiera un repertorio y aprenda
trabajarlo técnica y estéticamente.

Contenido de la asignatura
La asignatura se dividird en 4 principales areas:

e Habilidades musicales generales.

e Teoria fisiolégica y funcional de la voz.

e Vocalizaciones y ejercicios de técnica vocal.
e Repertorio.



Contenidos especificos

Habilidades musicales generales

Contenidos

Descripcién

Objetivo

Afinacidn

Es la capacidad de una
persona de discernir entre
el tono de uno o varios
sonidos y poder imitarlo con
la voz.

Que el alumno pueda imitar
cualquier tono de manera
precisa dentro de su rango
vocal.

Habilidades ritmicas

Son las capacidades de una
persona de imitar una o
varias combinaciones de
células ritmicas y
mantenerlas en un pulso o
tempo regular.

Que el alumno pueda imitar
con la voz y el cuerpo
cualquier ritmo ya sea parte
de una melodia o no.

Que el alumno pueda
mantener un pulso
constante al momento de
ejecutar un ritmo o una
cancion.

Habilidades armdnicas

Es la capacidad para poder
cantar en conjunto con
otros sonidos diferentes a
los que la persona esta
cantando, pueden ser otras
voces, acompafiamientos
instrumentales o}
electrodnicos.

Que el alumno pueda
mantener su afinacion,
ritmo vy linea melddica
mientras  escucha otro
acompanamiento musical u
otras voces

complementarias.

Teoria fisiologica y funcional de la técnica vocal

Contenidos

Descripcién

Objetivos

Postura corporal

Es la posicion espacial del
cuerpo en general, sin
incluir los musculos
intrinsecos de la fonacién.

Que el alumno conozca los
principales vicios posturales
y sepa como pueden afectar
a la fonacion.

Que el alumno aprenda a
ser consciente de su postura
corporal.




Que el alumno tenga una
rutina para flexibilizar y
calentar su cuerpo antes de
cantar.

Aparato respiratorio

Son los musculos y viseras
que se encargan de generar
la presidn aérea necesaria
para la fonacién.

Cajon toracico.

Diafragma.

Cajon abdominal.

Suelo de pélvico.

Que el alumno conozca los
musculos y viseras
encargadas del aparato
respiratorio y su funcién en
la fonacidn.

Que el alumno conozca los
términos que se usan
comunmente para designar
a este mecanismo en la
tradicion vocal y sepa
interpretarlos.

Pliegues vocales

Se dividird en dos
vertientes, fisioldgica vy
pedagdgica:

La fisiolégica se encargard
de mostrar y reconocer el
funcionamiento de los
principales musculos
intrinsecos de la laringe vy
como estos modifican la
longitud, grosor y cierre de
las cuerdas vocales.

Por el lado Técnico-
pedagdégico se conoceran
los diferentes términos que
se le dan a las
configuraciones de los
pliegues vocales y cual es su
efecto sonoro:

Squillo,  brillo, twang,
modos vocales, Vocal fry,
voz de pecho, cabeza, mixto
etc.

Conocer el funcionamiento
de los pliegues vocales, los
musculos intrinsecos de la
laringe y su repercusion
sonora.

Identificar e imitar los
sonidos y las sensaciones
correspondientes a cada
aspecto técnico de los
pliegues vocales.

Aclarar términos técnicos
de la tradicién del bel canto
y la ensefianza del canto
actual.




Resonancia

Se  dividird en dos
vertientes, la fisioldgica y la
técnico-pedagégica:

En la cuestiéon fisiolégica
estudiaremos cuales son los
espacios  primarios del
aparato fonador que
pueden modificar la
resonancia de la voz:
Faringe (rinofaringe,
orofaringe, hipofaringe.)
Laringe (embudo
ariepigldtico).

En la cuestion pedagdgica
veremos que  significa
cantar con la laringe baja o
alta, alzar o bajar el velo del
paladar, resonancia nasal y
oral; ademas de los falsos
resonadores.

Conocer el funcionamiento
de la faringe y laringe en
relacion con la resonancia
de la voz.

Clarificar y desmitificar
términos de la practica
comun de la ensefianza
vocal como resonancia de
pecho o cabeza etc.

Identificar los sonidos vy
sensaciones
correspondientes a las
posiciones o cambios de la
Faringe-laringe.

Articuladores

Es la parte del aparato
fonador encargada de
transformar el sonido en
consonantes y vocales, los
cuales modifican y dardn
forma a la resonancia y el
timbre de la voz, asi como
dara claridad a las palabras.
Se abordara al igual que los
anteriores puntos desde un
punto de vista fisioldgico y
otro pedagdgico.

Por el lado fisioldgico se
vera:

La lengua.

Los labios.

La mandibula.

El paladar blando.

Que el alumno conozca los
musculos y articulaciones
responsables de la
formacién de palabras,
modificacion del timbre vy
resonancia de la voz
hablada y cantada.

Que el alumno tenga
conciencia de algunos de
estos musculos y pueda
modificarlos para cambiar la
claridad, resonancia o
timbre de su voz.

Que el alumno aprenda a
articular de manera optima
las vocales y consonantes.




Por el lado pedagdgico se
abordaran las vocales vy
consonantes en el espafiol;
la voce chiara y rotonda en
el canto belcantista.

Vocalizaciones y ejercicios de técnica vocal.

Contenido

Descripcién

Objetivo

Splat

Es una de las formas mas
eficientes de tomar aire
pues busca relajar los
musculos abdominales y el
suelo pélvico al inhalar,
ademas de ser rapido y no
utilizar mas energia de la
necesaria.

Que el alumno automatice
el splat al momento de
respirar cuando canta.

Ejercicios de Farinelli

Son ejercicios que buscan
trabajar la administracion,
duracion, velocidad y
presion de nuestro aire
utilizando consonantes
fricativas como barrera.

Que el alumno pueda
aumentar el tiempo de su
columna de aire.

Que el alumno aprenda a
sentir el esfuerzo que se
genera en la zona
abdominal e intercostal
dependiendo de la presion
de aire que se necesite o el
tiempo que deba durar el
sonido.

Ejercicios semi-obcluidos

Son ejercicios sonoros que
proporcionan una barrera
que impide la salida
completa del aire y permite
a las cuerdas no cargar con
toda la presiéon que se
genera, es una maneraen la
gue nosotros podemos
balancear nuestro sonido
sin dafarlo.

Trompetillas, “r”, uso de
popote, consonantes
fricativas sonoras.

Que el alumno pueda
utilizar cada uno de estos
ejercicios para calentar,
explorar su voz y balancear
la presién y velocidad del
aire cuando se tiende a
empujar demasiado el aire o
a carecer de este.

Staccato

Son ejercicios que usan
notas de duracién corta vy

Que el alumno aprenda a
hacer ejercicios en staccato




picada que generalmente
sirven para dar flexibilidad y
ligereza a la voz.

en los lugares que necesite
trabajar la flexibilidad de su
voz.

Legato

Son ejercicios con notas
unidas, sin cortes, que nos
ayudan a mantener los
pliegues vocales juntos vy
sirven para trabajar la
fuerza y resistencia de los
mismos a la presién de aire.

Que el alumno aprenda a
utilizar el legato para
desarrollar resistencia vy
fuerza en los pliegues.

Vocales

Son sonidos que no tienen
ninguna barrera o
impedimento por parte de
la boca y que adquieren
diferente calidad,
sensacion, timbre y
resonancia dependiendo de
la configuracion de lengua,
mandibula, paladar blando
etc. Las que veremos son las
usadas en italiano vy
también en espafiol AEI O
u.

Que el alumno aprenda a
configurar las vocales en la
posicion mas cémoda vy
eficiente que pueda.

Que aprenda a utilizarlas
para el desarrollo de su
técnica.

Consonantes

Son sonidos que no son
libres por completo y tienen
un impedimento parcial o
total por parte de los labios,
lengua, paladar y pliegues
vocales. Nos sirven para
articular las consonantes y
en el caso de la pedagogia
vocal también nos ayudan a
mejorar aspectos técnicos
del mismo. Se dividen en:
Labiales, linguales y
guturales.
Oclusivas,liquidas,
fricativas, africadas. Sordas,
sonoras.

Que el alumno aprenda a
reconocer en Su cuerpo
todas las consonantes.

Que el alumno aprenda a
utilizarlas para solucionar
problemas vocales.




Repertorio

Contenido

Descripcién

Objetivo

En espafiol.

Obras musicales populares
de la tradicién mexicana y
en espafol.

Poner a prueba los aspectos
técnicos vocales.
Crear estrategias para
abordar una cancion.

Tener un repertorio de
vocalizacion con el objetivo
de trabajar la técnica a
través de uno o un grupo de
canciones.

Plataformas, aplicaciones y materiales.

-Las clases seran de manera PRESENCIAL.

-Google classroom: entrega de

-Cuaderno para llevar bitacora.

trabajos y documentos.

-Perfect Piano: (Aplicacidn gratuita para celular, si se tiene un teclado fisico no es necesario

descargarlo)

- Manguera o tubo de 30 cm por 1 cm de grosor (se dard mas especificaciones para la clase)




Forma de trabajo
Practica:

Se trabajardn vocalizaciones y ejercicios para desarrollar diferentes Rubros de la técnica
vocal, los cuales seran ejemplificados en la clase y deberan ser practicados en casa para ser
revisados en la sesidn siguiente sesién con el fin de ser perfeccionados, para esto es muy
importante que se vaya escribiendo en una bitacora los ejercicios que se vayan viendo en
la clase.

También se aprendera un método sencillo para auto vocalizarse utilizando un teclado
musical, ya sea en el celular, en un piano acustico o eléctrico. Los ejercicios también serdn
revisados conforme se vayan ensefiando, por lo cual también requiere de un estudio en
casa de ellos.

Se revisard el repertorio del semestre principalmente en la clase y se mandaran estrategias
y medios audiovisuales para su estudio en casa los cuales posteriormente seran revisados
para su perfeccién, montaje o presentacion.

-Tedrico

Se verdn lecturas relacionadas con ciertos aspectos de la técnica vocal como resonancia,
twang, modos vocales etc. Los cuales se dejaran para su lectura y después se discutiran en
la clase para posteriormente hacer un trabajo escrito sobre el tema.

Las lecturas seran dejadas en el clasroom de la materia y ahi mismo se entregaran.
-Presentacion Final

Se hard un performance en el que se demuestre el repertorio aprendido en el semestre y
las habilidades técnicas vocales desarrollas, la presentacién puede ser en un formato de
recital o como una obra de teatro musical dependiendo de lo que se decida en la misma
clase.

Evaluacion:

Aspectos para | Descripcién Criterios de | Porcentaje
evaluar evaluacién
Asistencia Al ser un taller | -Puntualidad. 50%
principalmente -Asistencia.
practico resulta
indispensable la
presencia en el aula
de clase para Ia
correccién de




vocalizaciones,
emision de la voz vy
canciones.

Bitacoras Seguimiento escrito | -Que estén | 15%
de los ejercicios vistos | completas las
en clase 'y las | bitacoras.
indicaciones y | -Que estén
correcciones  dadas | escritos los
por el maestro. ejercicios
completos.
-que tengan una
opinioén,
reflexion
apreciacion
sobre cada
ejercicio.
Examen practico -Asistir a los ensayos | -Repertorio de | 20%
generales a final de | memoria.
semestre en la | -Disposicion vy
semana de examenes | actitud en los
y presentacion final. ensayos.
-Asistencia.
Tareas tedricas vy |-andlisis y mapa |-Que los | 15%
practicas. conceptual de las | conceptos estén

lecturas vistas en el
semestre.

- Tocar y ejecutar los
ejercicios de

bien
jerarquizadosy o
relacionados con
lo visto en la
lectura.




vocalizaciones vistos | La relacion entre
en el semestre el texto vistoy la
apreciacion
personal de la
técnica vocal
vista en clases.
--Que el alumno
pueda tocar las
escalas
ensefadas en el
semestre.

-Que el alumno
pueda ejecutar
los ejercicios
vistos.
-Afinacién de los
ejercicios.

Referencias:

Janice L. Chapman. (2017).Third edition. Singing and teaching singing. San Diego: Plural
Publishing .

Blandine Calais-Germain, Frangois Germain . (2013). Anatomia para la voz . Espana : La
liebre de marzo .

Catherine Sadolin. (2014). Técnica vocal completa . Copenhagen k. Denmark: CVI
publications.

Riggs, Seth.(22/02/2009).Speech level singing instructor manual.
directors@speechlevelsinging.com www.speechlevelsinging.com

Diaz Marroquin, Lucia y Villoria Morillo, Mario. (2012).La practica del canto segin Manuel
Garcia. Madrid: Consejo superior de investigaciones cientificas institucién Mila | Fontanals
departamento de musicologia.

Lehmann, lilli(1908) how to sing. New york. The Macmillan Company.

Medina Avila, Javier. (2007).I Castrati quince obras interpretadas por Farinelli entre 1728 y
1737 tesis de licenciatura. Universidad Auténoma de México

Ferrer, Joan S.(2008). Teoria, Anatomia y practica del canto. Barcelona: Herder Editorial.



