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El Seminario de Geografía Regional de México (los urbanismos para las actividades de 

entretenimiento, atléticas, ocio y deportivas como parte de la producción espacial regional) 

tiene como objetivo fundamental identifica, analizar y aplicar diferentes teorías de la geografía 

en problemáticas específicas de la Sociedad; en identificar los elementos cotidianos en el 

desarrollo regional de México y, en especial, los nuevos urbanismos, el deporte y las 

actividades atléticas como un productor espacial. El seminario está planteado para que el o la 

estudiante se adentren en las diferentes perspectivas geográficas y sean capaces de elaborar 

un trabajo de investigación sobre alguna o algunas problemáticas derivas de la cotidianidad 

actual en México y en el mundo. 

TOTAL DE 
HORAS 

CLAVE 

3/48 

HORAS/SEMANA/SEMESTRE 
TEÓRICAS 

 

48  

CRÉDITOS 
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En el seminario, se trata de relacionar y aplicar los conocimientos que los y las estudiantes 

han adquirido durante el tiempo que han cursado la carrera, adentrarse más a las teorías 

sociales y humanas para entonces identificar las problemáticas como eventos con múltiples 

causas, actores, así como circunstancias, y cómo es que todas ellas forman dinámicas 

espaciales concretas.  

Es dentro de este marco, que se propone como un tema transversal, y a manera de 

ejemplificación, el deporte masivo, ya que este es un tema que en México y en el mundo 

adquiere más importancia porque aglutina elementos económicos, políticos, sociales, e 

incluso ambientales. La temática permite su abordaje desde diferentes perspectivas teóricas, 

por lo que, un mismo tema, puede ser abordado desde varias perspectivas de análisis.  

    Dinámica de la Clase 

Esto ayudará al o la estudiante a que defina un tema novedoso, y que pueda abordarlo desde 

la perspectiva teórica que él o ella consideren más conveniente para su mejor interpretación 

y, al menos de inicio, la proposición de soluciones.  

Las clases constarán de tres horas. Durante las primeras 7 sesiones se trabajará con diferentes 

dinámicas: exposición de profesor de entre 60 y 80 minutos, en la que explicará el tema, dará 

introducción a las perspectivas teóricas y a las diferentes problemáticas existentes en México; 50 

minutos serán destinados a discusión y debate de las lecturas que se dejaron; alrededor de 30 

minutos se dedicarán a analizar e identificar temas de una posible, esto desde las partes del 

proyecto hasta la realización de la investigación y redacción final. Las lecturas que se han dejado 

cada semana, se propondrán textos nuevos y se buscarán ejemplos que los temas teóricos 

ayuden a explicar.  A partir de la sesión 8, se les pedirá a los y las estudiantes exposiciones 

continuas sobre sus avances en el proyecto. A la par, se fortalecerá el aspecto teórico y la relación 

entre las problemáticas de la sociedad mexicana con las actividades deportivas y elementos 

teórico geográficos.  

Se dejarán como trabajos extras a la clase, lecturas semanales y la maduración semana a semana 

de un tema y trabajo propio de cada estudiante, para el que se apoyarán de fuentes 

hemerográficas, otros textos ajenos a los que se muestran en el programa, cartografías existentes 

o que ellos y ellas generen a partir de lo que se va trabajando.  

En caso de que sea necesario volver a clases en línea, por medio de Classroom, las sesiones se 

realizarían en dos horas, alrededor de 50 minutos de exposición del profesor, 40 de discusión y 

debate y el resto para avanzar en los proyectos de investigación. 

     Evaluación 

La evaluación se dividirá en cuatro secciones: trabajo en clase; trabajo en casa; exposiciones; 

trabajo o ensayo final. La calificación final deberá salir de la suma de las cuatro secciones 

mencionadas, con esto se da margen a que los y las estudiantes pueden solventar alguna 

carencia electrónica o temporal que han sido típicas de la etapa actual.  

Con esta forma de evaluar se busca que exista siempre y en todo momento la interacción 

entre profesor y alumnos/as, que ellos y ellas sientan que existe una cercanía y que se pueda 

trabajar con confianza. Que, además, el tiempo que no se puede dar en clase virtual, que sea 
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suplido por actividades fuera del aula, en lo que el profesor asume su responsabilidad para 

con el alumnado en cuanto a revisión y retroalimentación de todos los trabajos.  

 
     EVALUACIÓN: 
 

Elementos para evaluar Porcentaje  

Participación y trabajo en clase  20 

Tareas (reportes de lectura)  20 

Exposiciones teórico – prácticas 20  

Presentación de trabajo final y su exposición. El que deberá ser 
tomado de algún tema visto en clase: teorizado, reflexionado, 
problematizado y con perspectivas a futuro. De entre 6 y 10 
cuartillas. 

40 

Total 100 

  

 
 

OBJETIVOS: 

• Elaborar una breve investigación acerca de las características demográficas y culturales 
de México, identificando los problemas asociados a las diferentes regiones del país. 

 

• Aplicar el método científico en un proyecto de investigación sobre un problema de México 
asociado a la heterogeneidad cultural del país. 

 

• Proporcionar al estudiante un tema y un método de desarrollo como opción de tesis de 
licenciatura.  

 

 
 
Temario  
 

Sesión Tema y subtema Fecha 
2023. 

1 Presentación del programa 

 
Enero 30 

2 Unidad 1. Análisis de la problemática regional de México asociada a su 

heterogeneidad demográfica y cultural 

Conceptos de Geografía y Geografía regional. 

El entretenimiento y el ocio como parte de análisis de la Geografía 

Antecedentes y perspectivas 

Lecturas. Harvey 2021- 83-113 

                Hiernaux 53-82 

Febrero 
6 

3 Los distintos tipos de regiones y escuelas regionales en 

Geografía.  

Lecturas: Abel Albeti. 

                Rebeca Ramírez. 373-416 

Febrero 
13 

4 La geografía, su desarrollo, el regionalismo y el cruce con el urbanismo y 

actividades de ocio 

El cuerpo y el espacio 

El cuerpo como forma de trabajo en el entretenimiento, de frontera y 

Febrero 
20 
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de región. 

Messias, Wanderley y Robert, Antonio (2009).    
             Lastra en Mendoza. 75-98 
 

5 La problemática y las escalas. 

El origen de las regiones étnicas 

 

1.1 Identificación de las regiones étnicas y culturales de México. 

1.2 Discusión acerca de la problemática social y económica asociada 

a las diferentes regiones de México (1ª parte: centro del país) 

La elaboración de un proyecto de investigación: Cómo 

desarrollar problemática y objetivos 

Los urbanismos en el país y las actividades recreativas y deportivas 

como forma de analizar las regiones en México. 

 

1.4 Discusión acerca de la problemática social y económica asociada a las 

diferentes regiones de México (3ª parte: Norte del país). 

1.5 El ocio y la actividad física como parte fundamental del desarrollo 

económico, político y social de México. Una forma de identificar 

elementos y problemáticas de la sociedad en México 

Elementos a considerar según la corriente geográfica elegida: método y 

metodologías.  

Diferentes perspectivas o corrientes teóricas geográficas.  

Lecturas: Lecturas: Massey, D. 
Blanca Ramírez 2011. 

Mitchell, 2007 

Álvaro Rodríguez 44 – 62 

  Febrero 
27 

6 La consolidación de la nación y el origen de las problemáticas actuales. 
 

1.3 Discusión acerca de la problemática social y económica asociada 
a las diferentes regiones de México (2ª parte: Sur del país) 

 Los problemas ambientales de México: Cambio climático, avance urbano 
y aceleración de procesos. 
La minería y los procesos erosivos. 
El origen del México, Siglo XIX y el Porfiriato. El consumo y la 
europeización 
La elaboración de un proyecto de investigación: cómo desarrollar 
justificación y antecedentes. 
Los procesos económicos en México como factores de desarrollo o 

desigualdad social: El turismo; los proyectos económicos. 

El urbanismo, el deporte y las actividades recreativas como parte de los 

procesos económicos que buscan dar solución a distintas problemáticas 

Los cambios de posesión en los equipos profesionales deportes, de la 
sociedad civil a la sociedad anónima, al control del Estado 
         

Rivera Mateos 15-64.   

Roque 

Massey, D. 

Bunker, Steven 
Harvey, D. Diecisiete… pag 241- 272 
                           

Marzo 6 
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7 Unidad 2. Planteamiento de un proyecto de investigación acerca de la 

problemática cultural, social y económica de México 

La descomposición social 

La violencia en México. 

Características económicas regionales y características sociales en 

México.  

El Estado neoliberal en México a través de los deportes y del cine 

El neoliberalismo y sus consecuencias culturales y sociales. Narcotráfico e 

imaginarios colectivos. 

Diferentes perspectivas o corrientes teóricas geográficas.  

Elementos a considerar según la corriente geográfica elegida: método y 

metodologías 

Lecturas:  

Lomnitz Claudio 

Mazurek,9 – 38. 

Moreira, Verónica 

Marzo 13 

8 2.1 Planteamiento de un proyecto de investigación acerca de la 

problemática cultural, social y económica de México 

Exposición de los diferentes planteamientos, pertinencia, potencialidades 

y limitantes. 

2.2 Elaboración del marco teórico-conceptual, marco espacio-temporal, 

metodología y técnicas, así como de la bibliografía pertinente. 

 

Lecturas:  

Nisbet 

Lefebvre 

Neil Smith Primer capítulo 

 Mazurek, 73 – 90. 

 

Marzo 20 

9 La diversidad política regional en México como base para diferenciaciones 

culturales regionales en México. 

El partidismo en México. 

Origen de los partidos políticos 

Regionalismo partidista en el desarrollo cultural y económico de México.  

El deporte y las actividades deportivas según el partidismo y el apoyo 

regional. 

Élites políticas y económicas y su relación con regionalismos deportivos.  

Lecturas:  Lomnitz Claudio 

Porto Goncalves 200-248  

Patricia Olvera. 

Marzo 27 

10  

El poder económico como generador de espacio geopolítco a través del 

elemento urbano, deporte y de las actividades de entretenimiento.  

El ejemplo del deporte y el control del espacio. El poder-la Geografía y el 

deporte 

2.3. Elaboración del guion de trabajo y el cronograma de actividades. 

Asimilación de conceptos aplicados a cada guion de trabajo: Territorio, 

espacio, lugar.  

Abril 3 
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Lecturas: 

Ward 

Raffestein (Pag 9 – 40) 

11  

Unidad 3. Desarrollo del proyecto de investigación 

El deporte como producción histórica y de espacios de poder. 

3.1 Seguimiento y evaluación por los miembros del seminario del 

proyecto de investigación 

3.2 Observaciones y retroalimentación 

Lecturas: 

Álvaro Rodríguez 3 - 42 

Ana Luke Geografía del deporte 

Mazurek, 91 – 122 

Abril 10 

12 La geografía como fuente de estudio de procesos globales y nuevas 

geografías 

Exposición de los avances del proyecto de investigación de los y las 

estudiantes  

La geografía como fuente de estudio de procesos globales y nuevas 

geografías 

Lecturas. Fernández, Federico.  

Ayllón 

Abril 24 

13 3.3 El origen de los megaeventos deportivos y su asimilación por la 

sociedad mexicana. Como ejemplo del desarrollo de una investigación.  

Lecturas: Montero, Jonathan 

 

Mayo 1 

14 3.4 Aplicación del método en geografía humana en el ejemplo del 

deporte masivo y la producción del espacio     

Lectura:  

Horacio Capel 

Domingo Rodríguez. 

Mazurek, 73 - 91 

  

Mayo 8 

15 Unidad 4. Evaluación de la investigación 

4.1 Evaluación conjunta por parte de los miembros del seminario de la 

confrontación de los resultados versus la hipótesis planteada, el logro de 

ls objetivos y el uso adecuado del marco teórico conceptual. 

4.2. Redacción final del proyecto 

Mayo 15 

16 Presentación y exposición final del proyecto de investigación. Mayo 22 
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ESTRATEGIAS DE 
ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE 

MECANISMOS DE EVALUACIÓN 

Exposición oral Sí X No  Exámenes parciales Sí  No X 

Exposición audiovisual Sí X No  Exámenes finales Sí  No X 

Ejercicios dentro del aula Sí X No  Trabajos y tareas fuera del 
aula 

Sí X No  

Ejercicios fuera del aula Sí X No  Participación en clase Sí X No  

Seminario Sí X No  Asistencia a practicas Sí  No X 

Lecturas obligatorias Sí X No  Informe de investigación Sí X No  

Trabajos de investigación Sí X No   

Otros: PRESENTACIÓN DE PROYECTO 
DE INVESTIGACIÓN 

Practicas de campo Sí  No x 

Otros: 

 


