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…las actividades artísticas tienen una dimensión sanadora, pues pueden 
ayudar a sobrellevar las tensiones cotidianas, y a encontrar alegría y sentido 

en situaciones difíciles.1 

La danza […] Tiene un propósito de tipo general: la curación de las 
enfermedades y la expulsión de los espíritus del mal.2                                          

 

Presentación 

En 2009, la Organización Panamericana de la Salud (OPS), junto con la Red Latinoamericana 

de Arte para la Transformación Social (RLATS), redactó la Declaración de Lima, donde se 

afirma que: 

El arte es un lenguaje privilegiado para la expresión y movilización de deseos y emociones, y por tanto 
deviene en una poderosa herramienta promotora y reparadora de la salud, permitiendo a individuos y 
comunidades reelaborar situaciones críticas, dolorosas o problemáticas y promover mejores y más felices 
escenarios para sus vidas. [Por tanto, y considerando] que el arte es una expresión integradora de las 
dimensiones psíquicas, emotivas, sociales, culturales, racionales, físicas y espirituales de los individuos 
y las sociedades y que promueve procesos de transformación, es un verdadero puente para la salud y el 
desarrollo.3 

 

 
1 Cfr. García, A. (2022, 29 de julio). Christopher Bailey, responsable de la Iniciativa Arte y Salud de la OMS: “Participar en el 
arte tiene una dimensión sanadora”. El País. https://elpais.com/salud-y-bienestar/2022-07-30/christopher-bailey-
responsable-de-la-iniciativa-arte-y-salud-de-la-oms-participar-en-el-arte-tiene-una-dimension-sanadora.html.  
2 Douglas, M. (1988). Símbolos naturales. Exploraciones en cosmología. Alianza. P.103. 
3 Cfr. Organización Panamericana de la Salud [OPS]. (2009, 19 de agosto). Declaración de Lima. Recuperado el 30 de agosto de 
2009 de http://www.bvsde.paho.org/texcom/CD71/DeclaracionLimaArteSalud.pdf.  
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Diez años después, a finales del 2019, otra oficina regional de la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) publicó un Informe que reiteraba el potencial del arte no sólo en cuanto 

a la promoción de la salud, sino también como apoyo en el tratamiento o manejo de 

enfermedades y trastornos mentales o neurológicos, enfermedades no transmisibles o 

crónico-degenerativas, incluso como parte de los cuidados paliativos.4 

Con la intención de seguir investigando los efectos positivos del arte en la salud, y al 

mismo tiempo incentivar el desarrollo de políticas y estrategias a largo plazo que propicien 

y fortalezcan la colaboración entre el sector salud y artístico, la OMS ha implementado 

iniciativas como Behavioural and Cultural Insights o Salud+Arte: proteger la salud y el bienestar 

mediante el arte, que promueven la incorporación de actividades artísticas como 

complemento en el tratamiento y prevención de enfermedades no transmisibles, el cuidado 

de la salud mental y la prevención del suicidio, la salud materna, la atención y prevención 

del VIH/SIDA, entre otros objetivos específicos en materia de salud.5 

En este contexto, el Taller de Educación no Formal 2. Educación y Salud aproxima 

referentes conceptuales en torno al vínculo entre arte y salud, enfatizando los orígenes y 

fundamentos de la Danza Movimiento Terapia (DMT), así como aspectos metodológicos 

sobre el diseño de intervenciones educativas en el ámbito de la salud, recuperando para ello 

la perspectiva de la educación popular y la investigación-acción. El Taller también ofrece la 

oportunidad de experimentar en primera persona la integración emocional, cognitiva, 

corporal y social que fomenta el arte, particularmente la danza y las actividades de 

movimiento y expresión corporal, convirtiéndose en un laboratorio donde las y los 

estudiantes encarnan el aprendizaje, es decir, vivencian lo que se espera que aprendan para 

que después puedan aplicarlo. 

 

 

 

 
4 Cfr. Fancourt, D., & Finn, S. (2019). What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being? A scoping review. 
World Health Organization. Regional Office for Europe. 
5 Cfr. Organización Mundial de la Salud [OMS]. (2024). Iniciativa artes y salud. https://www.who.int/initiatives/arts-and-
health  
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Objetivo principal 

Propiciar experiencias y procesos de reflexión que permitan elaborar propuestas de 

intervención educativa en materia de salud que evidencien el potencial del arte y la 

creatividad, particularmente de la danza y el movimiento lúdico y espontáneo, como 

recursos que incentivan el bienestar individual y colectivo.6 

 

Unidades temáticas 

1. Aproximaciones conceptuales al binomio arte-salud 
1.1. Orígenes y fundamentos de la danza movimiento terapia 

2. La intervención educativa en materia de salud: referentes conceptuales-
metodológicos 

2.1. Educación para la salud 
2.2. Investigación-Acción 
2.3. Educación Popular 
2.4. Experiencias en torno a la tríada arte, salud y educación 

 

Evaluación 

• Asistencia (26%) 

• Coordinación de sesiones prácticas (30%) 

• Esbozo de un proyecto de intervención (30%) 

• Escrito autorreflexivo (14%) 

 

Al inicio del semestre se proporcionarán las especificaciones de cada criterio de 

evaluación. 

 

 
6 De acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud (OPS), el bienestar se puede entender como un estado positivo 
experimentado por personas y sociedades que alude tanto la calidad de vida, como a la capacidad individual y colectiva para 
contribuir al mundo de acuerdo con un sentido de significado y propósito. Al igual que la salud, es un medio y no un fin, es 
un recurso para la vida cotidiana. (Cfr. Organización Panamericana de la Salud [OPS]. (2024). Glosario del Curso virtual de 
Promoción de la Salud: Un enfoque integral para la promoción de la salud y el bienestar en el siglo XXI [MOOC]. Campus virtual de 
Salud Pública. https://campus.paho.org/es/curso/promocion-salud). 

https://campus.paho.org/es/curso/promocion-salud
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Recursos audiovisuales 

Danzar con María.  

Nana Koch: Una introducción a la Danza Movimiento Terapia.   

¿Qué es la DMT? Dra. Diana Fischman.  
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