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Programa 

OBJETIVOS:  
 

• Comprender, analizar y discutir los procesos que caracterizan el desarrollo humano 
en las etapas de adultez y vejez, así como las implicaciones educativas de dichos 
procesos. 

o Apropiarse, desde una visión pedagógica, de una pluralidad de perspectivas 
que redundarán en una mayor comprensión de la complejidad del desarrollo 
humano. 

o Desarrollar habilidades investigativas y críticas para el abordaje del desarrollo 
humano y su relevancia para la educación.  

 
UNIDADES DE APREDIZAJE 

 
1. Unidad 1. ADULTEZ  

1.1. Desarrollo humano y procesos de maduración durante la adultez 
1.1.1. Desarrollo biológico durante la adultez temprana, media y tardía 
1.1.2. Desarrollo psicosexual durante la adultez temprana, media y tardía 
1.1.3. Desarrollo psicosocial durante la adultez temprana, media y tardía 
1.1.4. Desarrollo cognitivo durante la adultez temprana, media y tardía 

1.2. Implicaciones educativas de los procesos de desarrollo humano durante la adultez 
1.2.1. Repaso de las teorías de Jean Piaget y Lev Vigotsky 
1.2.2. Paulo Freire y la educación para adultos.  

 
2. Unidad 2. LA VEJEZ 

2.1. La vejez desde las perspectivas biológicas. 
2.2. La vejez desde las perspectivas sociológicas. 
2.3. La vejez desde las perspectivas ambientales. 

 
3. Unidad 3. LOS CAMBIOS: FÍSICOS, DE APARIENCIA, ESTRUCTURALES, 

FUNCIONALES Y EL ENVEJECIMIENTO  
 

3.1. La edad psicológica y emotiva  
3.2. Edadismo y viejismo 
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3.3. Trastornos en la vejez  
3.4. Muerte y luto  
3.5. Eutanasia y el derecho a la muerte digna 
3.6. Ocio, creatividad, aprendizaje  
3.7. La andragogía y su praxis  
3.8. Aprendizaje significativo en personas maduras  

 
 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 

Exposición 
Reportes de lectura 
Evaluación escrita 
Participación 

Nota: para acreditar la asignatura es necesaro contar con al menos 80% de la asistencia. 
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