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Objetivo general: 

El alumno conocerá la mitología heroica de Grecia y Roma. 

Objetivos específicos:  
El alumno: 

1. Reconocerá la importancia de la figura heroica y su transformación desde los tiempos antiguos 
hasta nuestros días. 

2. Conocerá el origen y el concepto de la figura del héroe en Grecia y Roma; 
3. Reconocerá la personalidad y las características principales de las figuras heroicas griegas; 
4. Diferenciará las características principales de la conformación del héroe en Roma y su relación 

con la historia de esa nación. 

Índice temático 

 Unidades 
Horas / Semestre  

Teóricas Prácticas 

1 El héroe y lo heroico a través del tiempo 2  

2 El héroe en la antigüedad 2  

3 Hombres y héroes 4  

4 Los héroes solitarios 10  

5 Las gestas heroicas 10  

6 Héroes romanos 4  

Total 28  

Contenido temático 

Unidad Temas Sesiones 

1      El héroe y lo heroico a través del tiempo 
1.1. Un concepto en formación: el héroe  
1.2. La heroína, el anti-héroe y otros aspectos del héroe  

Sesión1 
 



2 El héroe en la antigüedad  
2.1. El camino de la heroicidad de Grecia a Roma  
2.2. El culto heroico  
2.3. Los ciclos: la presentación de los mitos heroicos  
2.4. Héroes de Roma 

 Sesión 2 
 

3 Hombres y héroes  
3.1. Mitos de la creación humana  
3.2. Prometeo, el hombre y las edades humanas. La edad 
de los héroes 

Sesiones 3 y 4 
 

4 Los héroes solitarios  
4.1. Perseo  
4.2. Belerofonte  
4.3. Pélope  
4.4. Heracles  
4.5. Teseo 

Sesiones 5 a 9 
 

5 Las gestas heroicas  
5.1. La travesía de la Argo  
5.2. La cacería del jabalí calidonio  
5.3. Tebas y Edipo 
5.4. La guerra de Troya y el regreso de los héroes 

Sesiones 10 a 15 

6 Héroes romanos  
6.1. Eneas  
6.2. Rómulo y Remo  
6.3. De Horacio Cocles a Cincinato 

Sesión 16 
 

 

Estrategias didácticas  Evaluación del aprendizaje 

Exposición   Exámenes parciales X 

Trabajo en equipo X  Examen final X 

Lecturas X  Trabajos y tareas X 

Otras:  Participación en clase X 

Otras: 

 

Perfil profesiográfico 

Título o grado Licenciatura, maestría o doctorado en Letras Clásicas. 

Experiencia docente Contar con dos años de experiencia docente en el campo de 
conocimiento (cultura), en el nivel de licenciatura. 

Otra característica Haber sido ayudante de profesor en el campo de conocimiento (cultura). 
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Recursos en línea: 
Academia play: https://www.youtube.com/c/academiaplay/featured 
Bluecinante: https://www.youtube.com/c/BlueRocinante/featured 
Destripando la historia: https://www.youtube.com/user/rodrigoseptienprod/featured 
Mira la historia / mitología: https://www.youtube.com/channel/UCTx1COylWSyMfhP2SMbs9Q/featu 

red 
Pero eso es otra historia: https://www.youtube.com/channel/UCTx1COylWSyMfhP2SM-bs9Q/featu 

red 
TikTak Draw: https://www.youtube.com/c/TikTakDraw/featured 
 
 
N. B. La bibliografía que corresponde a la sección “fuentes” es enviada a las y los estudiantes por 

parte del profesor a través de un correo electrónico o de una plataforma como “Dropbox” o 
“Classroom”. De la “bibliografía básica” y la “bibliografía complementaria”, son compartidos 
sólo los libros útiles para desarrollar alguna tarea. 
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