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HISTORIA DE LAS MUJERES EN MÉXICO I 
SEMESTRE 2026-I 

 
Formato: En línea, a través de la plataforma Zoom.  

Las y los estudiantes deberán ingresar al Google Classroom 
para tener la información para conectarse al aula virtual.  

 
Objetivo 
Estudiar la historia de las mujeres en el siglo XIX, sus antecedentes 
prehispánicos y novohispanos, su participación en los diversos 
procesos constitutivos de la nación. Reescribir nuestra historia con un 
enfoque de género. 
 
Metodología 
Las y los estudiantes realizarán lecturas básicas de la bibliografía, 
correspondientes a los temas de cada sesión.  
Harán asimismo, una investigación individual del tema de su elección, 
que corresponda al programa de la materia, en fuentes primarias, en 
archivos históricos; y secundarias, en bibliografía especializada, tanto 
de las fuentes más completas, como de las investigaciones más 
recientes en el tema. Cada estudiante deberá hacer una exposición 
oral con los resultados de su investigación y posteriormente deberá 
entregar un trabajo escrito, que incorpore las observaciones que se le 
hayan hecho en su exposición oral. 
 
Tema 1. Equidad, principio universal de armonía  

a. Sistema patriarcal  
b. Conceptos de género, equidad e igualdad sustantiva. 
c. Historia política, económica, social y cultural.  
d. Historiografía feminista.  

 
Bibliografía: 
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● Beauvoir, Simone, El segundo sexo, 1949: 
https://www.segobver.gob.mx/genero/docs/Biblioteca/El_segundo
_sexo.pdf   

● Foucault, Michel, “Capítulo IV. El dispositivo de sexualidad” en 
Historia de la sexualidad, España, Siglo Veintiuno Editores, 
1998, 25 ed. pp. 45-77: 
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/681-4
.pdf  

● Lerner, Gerda, La creación del patriarcado, España, Ed. Crítica, 
1986, pp. 19-32. 
http://humadoc.mdp.edu.ar/sid/Feminismo/Lerner,%20Gerda%20
-%20La%20creaci%23U00f3n%20del%20patriarcado.pdf   

● Perrot, Michelle, “Escribir la historia de las mujeres” en Mi 
historia de las mujeres, México, FCE, 2008, pp. 13-49: 
https://drive.google.com/file/d/1Ekx48hKpXn94_HkWAeP4HCR3
sko8Dwux/view?usp=sharing  

● Ramos Escandón, Carmen, “Historiografía, apuntes para una 
definición en femenino” en Debate Feminista, Vol. 20, octubre 
1999, pp. 131-157: 
https://debatefeminista.cieg.unam.mx/df_ojs/index.php/debate_fe
minista/article/view/500/422   

 
Tema 2. Antecedentes prehispánicos y novohispanos. 

a. Cosmovisión dual  
b. Participación de la mujer en la organización política, económica y 

social. 
c. El marianismo. 
d. Organización religiosa, jurídica y familiar. 

 
Bibliografía:  
 
Prehispánicos: 

● Anton, Ferdinand, La mujer en la américa antigua, México, Ed. 
Extemporaneos, 1975, 106 pp.  

● López Austin, Alfredo, La educación de los antiguos nahuas 1, 
México, Consejo Nacional del Fomento Educativo, 1985. 
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● López Hernández, Miriam, De mujeres y diosas aztecas, México, 
FCAS, 2011, 109 pp. Disponible en el Museo de la Mujer.  

● _____________________, La vida sexual de los nahuas 
prehispánicos, México, Biblioteca de los pueblos indígenas, 
Gobierno del Estado de México, 2017, 187 pp. Disponible en: 
https://www.academia.edu/36693027/La_vida_sexual_de_los_na
huas_prehisp%C3%A1nicos   

● Ponce Torres, María Teresa, “Malinche: conquistadora de 
México” en Galeana, Patricia (coord.), La historia de las mujeres 
en México, México, FEMU, Gobierno del Estado de Zacatecas, 
2010, 53-69: 
https://femumex.org/wp-content/uploads/2023/10/La_historia_de
_las_mujeres_en_Mexico_2010.pdf  

● Rodríguez-Shadow, María, La mujer azteca, UAEM, 1991, 287 
pp. Disponible en: 
https://ceam.mx/images/stories/libros/la_mujer_azteca.pdf . 

● ________________, Las mujeres en Mesoamérica prehispánica, 
UAEM, 2007, 278 pp.   

● Solares, Blanca, Madre terrible: la diosa en la religión del México 
Antiguo, México, PUEG, Anthropos, México, 2007, 430 pp. 
Disponible en el Museo de la Mujer.  

 
Novohispanos: 

● Atondo Rodríguez, Ana María, El amor venal y la condición 
femenina en el México Colonial, México, INAH, 1992, 357 pp.  

● Glantz, Margo, Sor Juana Inés de la Cruz, ¿Hagiografía o 
autobiografía?, México, Grijalbo, UNAM, 1995, 230 p. Disponible 
en: 
https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/sor-juana-ines-de-la-
cruz-hagiografia-o-autobiografia--0/html/  

● Glantz, Margo, Sor Juana Inés de la Cruz, ¿Hagiografía o 
autobiografía?, México, Grijalbo, UNAM, 1995, 230 p. Disponible 
en: 
https://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/sor-juana-ines-de-la-
cruz-hagiografia-o-autobiografia--0/html/  
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● Gonzalbo, Pilar, Las mujeres en la Nueva España: educación y 
vida cotidiana, El Colegio de México, 1987, 323 pp. Disponible 
en: https://www.jstor.org/stable/j.ctv513bk8  

● _____________, “La educación femenina” en Historia de la 
educación en la época colonial. La educación de los criollos y la 
vida urbana, México, El Colegio de México, México, 1990, 395 
pp.  

● _____________, Los muros invisibles: Las mujeres 
novohispanas y la imposible igualdad, El Colegio de México, 
2016, 363 pp. Disponible en: 
https://www.jstor.org/stable/j.ctt1w8h3qg  

● Lavrin, Asunción, “Los conventos de monjas de Nueva España, 
en A.J. Bauer (comp.), La Iglesia en la economía de América 
Latina, siglos XVI al XIX, INAH, 1986, pp. 193-222. Disponible 
en: 
https://www.academia.edu/6787613/Los_conventos_de_monjas_
en_la_Nueva_Espana_1986_  

● Muriel, Josefina, Los recogimientos de mujeres; repuesta a una 
problemática social Novohispana, UNAM, IIH, 1974, 260 pp.  

● _____________, Cultura femenina novohispana, México, IIH, 
UNAM, 1982: 
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/cult
ura/femenina.html   

● ______________, Conventos de monjas en la Nueva España, 
México, JUS, 1995.  

● Rubial, Antonio, Monjas, Cortesanos y Plebeyos. La vida 
cotidiana en la época de Sor Juana, México, Taurus, 2012, 279 
pp.  

● _____________, Los libros del deseo, México, Ediciones 
Equilibrista-CNCA, 1996, 511 pp.  

● _____________ (coord.), Historia de la Vida Cotidiana, Vol. II. La 
ciudad barroca. El Colegio de México, México, 2004, 611 pp.  

 
Tema 3. Las mujeres en la insurgencia 

a. Las primeras crónicas e historiografía actual. 
4 

 

https://www.jstor.org/stable/j.ctv513bk8
https://www.jstor.org/stable/j.ctt1w8h3qg
https://www.academia.edu/6787613/Los_conventos_de_monjas_en_la_Nueva_Espana_1986_
https://www.academia.edu/6787613/Los_conventos_de_monjas_en_la_Nueva_Espana_1986_
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/cultura/femenina.html
https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/cultura/femenina.html


Facultad de Filosofía y Letras – UNAM  

Dra. Patricia Galeana 

b. Conspiradoras de élite.  
c. La revolución popular. 
d. Organización social del México independiente 

 
Bibliografía: 

● Arrom, Silvia Marina, La Güera Rodríguez: mito y mujer, México,  
Turner, 2020, 280 pp.  

● Galeana, Patricia, (coord.), Mujeres insurgentes, México, Senado 
de la República-Comisión Especial Encargada de los Festejos 
del Bicentenario de la Independencia y del Centenario de la 
Revolución Mexicana. LXI Legislatura-Siglo XXI, 2010.   

● Gómez Mathilde, La epopeya de la independencia Mexicana a 
través de sus mujeres, México, Talleres Beatriz de Silva, 1947, 
41 pp. 

● González Gamio, Ángeles, Josefa y su independencia, México, 
Miguel Ángel Porrúa, 2014, 90 pp.  

● Hernández Carballido, Elvira (coord.,) Mujeres independientes, 
mujeres revolucionarias, México, Universidad Autónoma del 
Estado de Hidalgo, 2013, 159 pp.  

● Ortega Cantabrana, Martha, Mujeres insurgentes de México, 
Texcoco, Academia de Historia Regional de Texcoco, 26 p.  

● Palacio Montiel, Celia del, Adictas a la insurgencia, México, Ed. 
Planeta, 2019. 

● Rubio Siliceo, Luis, Mujeres célebres en la independencia de 
México, México, Talleres Gráficos de la Nación, 1929, 74 pp.  

● Sotomayor Garza, Jesús G., La mujer en los movimientos 
armados en México, México, Editorial Porrua, 2016, 166 pp.  

● Tecanhuey Sandoval, Alicia, “Leona Vicario, reflexiones acerca 
de su vida, tiempo y elevación como figura heroica” en Mujeres 
protagonistas de nuestra historia, México, INEHRM, 2018, p. 
31-42: 
https://www.inehrm.gob.mx/recursos/Libros/Muj_Protagonistas.p
df  
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● Jiménez Codinach, Guadalupe, “María Josefa Ortiz de 
Domínguez: esposa, madre y Benemérita de la Patria mexicana 
(1773-1829)” en Mujeres protagonistas de nuestra historia, 
México, INEHRM, 2018, p. 17-30.  

● Staples, Ana, “Una mujer voluntariosa: La Güera Rodríguez y 
dos biografías discordantes” en Mujeres protagonistas de 
nuestra historia, México, INEHRM, 2018, p. 43-75.  

● Tovar González, María Elena, “Continuidad de las formas 
coloniales en la familia del siglo XIX” en Galeana, Patricia 
(coord.), La historia de las mujeres en México, México, FEMU, 
Gobierno del Estado de Zacatecas, 2010, p. 111-123. 

 
 
 
Tema 4. Impacto de la Reforma liberal en la vida de las mujeres.  

a. La discusión de la situación de la mujer en el Congreso 
Constituyente de 1856-1857.  

b. Moral y condición legal: matrimonio, divorcio, exclaustración. 
c. Reforma liberal y educación de las mujeres.  
d. Incorporación de la pedagogía en los programas de educación 

media.  
 
Bibliografía: 

● Alvarado, Lourdes, La educación "superior" femenina en el 
México del siglo XIX. Demanda social y reto gubernamental, 
México, IISUE, UNAM, 2004, p. 79-162. 

● Galeana, Patricia, “Impacto del liberalismo en la vida de las 
mujeres. El caso de Margarita Maza” en Galeana, Patricia 
(coord.), La historia de las mujeres en México, México, FEMU, 
Gobierno del Estado de Zacatecas, 2010. 

● _____________, “Impacto de la Reforma Liberal en la vida de 
las mujeres” en Blancarte, Roberto (coordinador), Las leyes de 
reforma y el Estado laico: Importancia histórica y validez 
contemporánea, UNAM, COLMEX, México, 2013, pp. 165 – 183. 

● _____________, “Margarita Maza, una mujer liberal” en La 
correspondencia de Benito Juárez y Margarita Maza, Secretaría 

6 

 



Facultad de Filosofía y Letras – UNAM  

Dra. Patricia Galeana 

de Cultura del Gobierno del D. F., México, 2006, p. 3-20. 
Disponible en: 
https://brigadaparaleerenlibertad.com/libro/la-correspondencia-en
tre-benito-juarez-y-margarita-maza  

● _____________, “Carlota fue Roja”, en Spiller, Roland y 
Susanne Igler, Más Nuevas del Imperio. Estudios 
Interdisciplinarios acerca de Carlota de México, Colección de 
Estudios Latinoamericanos de la Universidad de Erlangen - 
Nuremberg, Alemania, 2001. Disponible en: 
https://drive.google.com/file/d/1kU0HZWy51yl-ZwD9TBbxnM_uP
BR6DSLT/view?usp=sharing   

● ______________, La correspondencia de Benito Juárez y 
Margarita Maza, Secretaría de Cultura del Gobierno del D. F., 
México, 2006, p. 3-20. Disponible en: 
https://brigadaparaleerenlibertad.com/libro/la-correspondencia-en
tre-benito-juarez-y-margarita-maza  

● Peniche Rivero, Piedad, La Siempreviva y el Instituto Literario de 
Niñas: una cuna del feminismo mexicano, 1846-1908, México, 
INEHRM, 2015, pp. 19-68, 89-92 Disponible en: 
https://inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/1484/1/ima
ges/RitaCetina.pdf  

● Zendejas, Adelina, La Mujer en la Intervención Francesa, 
México, Sociedad Mexicana de Geografía y Estadística, 1962, 
108 pp.  

 
Tema 5. La etapa porfirista. 
a. Feminización del magisterio 
b. Acceso de la mujer a las Instituciones de educación superior. 

Primeras preparatorianas y profesionistas.  
c. Las publicaciones femeninas y feministas. 
d. Movilización de las mujeres. Mujeres combatientes en las luchas 

laborales. 
 
Bibliografía: 
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● Alvarado, Lourdes, La educación "superior" femenina en el 
México del siglo XIX. Demanda social y reto gubernamental, 
México, IISUE, UNAM, 2004, pp. 242-290.  

● _______________, Educación y superación femenina en el siglo 
XIX: dos ensayos de Laureana Wright, México, IISUE, UNAM, 
2005, pp. Disponible en: 
http://132.248.192.241/~editorial/wp-content/uploads/2016/05/Ed
ucacio%CC%81n-y-superacio%CC%81n-femenina.pdf  

● _______________ (comp.), El siglo XIX ante el feminismo. Una 
interpretación positivista, México, UNAM – CESU, 1991, 151 p. 

● Arauz Mercado, Diana, “Primeras profesionales en México”, en 
Historia de las mujeres en México, México, INEHRM, 2015, p. 
181-200. 

● Galván, Luz Elena, La educación de la Mujer en México, 1876 – 
1940, SEP, Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en 
Antropología Social, 1985, 95 pp.  

● Hernández Carballido Elvira, “Un recorrido por las publicaciones 
de mujeres en el siglo XIX” en Historia de las mujeres en México, 
México, INEHRM, 2015, p. 157-180. 

● Staples, Ana, “Mujeres ilustradas mexicanas, siglo XIX” en 
Historia de las mujeres en México, México, INEHRM, 2015, p. 
137-156. 

● Wright de Kleinhans, Laureana, Mujeres notables mexicanas, 
México, Secretaría de Instrucción Pública y Bellas Artes, 1910, 
412 pp: 
https://mexicana.cultura.gob.mx/en/repositorio/detalle?id=_suri:D
GB:TransObject:5bce59897a8a0222ef15e606 

 
Tema 6. De maestras a Revolucionarias  

a. Las maestras normalistas. 
b. Revistas femeninas y feministas. 
c. Primeras universitarias. 
d. El programa del Partido Liberal y el magonismo 
e. Participación de las mujeres en las huelgas que precedieron al 

estallido revolucionario. 
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Bibliografía 

● Colección Las Maestras de México, México, INEHRM, 2015, III 
vols. Disponibles en: 
Vol. I: Rita Cetina, Dolores Correa, Laura Méndez, Rosaura 
Zapata: 
https://www.inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/1484/
1/images/Las_Maestras_de_Mexico_interactivo.pdf  
Vol. II: Educadoras y maestras: 
https://www.inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/1484/
1/images/LasMaestrasVol2.pdf  
Vol. III: Maestras urbanas y rurales, siglos XIX y XX, 
https://www.inehrm.gob.mx/recursos/Libros/Las_maestras_vol_3.
pdf  

● Martínez Olalde, Ana Cecilia, Los movimientos de mujeres y su 
incidencia en la participación sindical en México, México, 
Instituto de Estudios Educativos y Sindicales de América, 
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educación, 2012. 

 
Bibliografía General 

 
● Diccionario de mujeres célebres, Madrid, Espasa – Calpe, 1994, 

pról. Victoria Camps Tuñón Pablos, Julia, Mujeres en México, una 
historia olvidada, México, Editorial Planeta, 1987, 190 pp. 

● Duby, Georges y Michelle Perrot (dirs.) Historia de las mujeres, 
Madrid, Taurus, 5 vols., 1993. 

● Galeana, Patricia, El Museo de la Mujer en México, UNAM, FEMU, 
2012, 217 pp, 
https://femumex.org/portal/wp-content/uploads/2019/02/MuseoDeLa
Mujer.pdf  

● _______________, (coord.), La historia de las mujeres en México, 
México, FEMU, Gobierno del Estado de Zacatecas, 2010, 

9 

 

https://www.inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/1484/1/images/Las_Maestras_de_Mexico_interactivo.pdf
https://www.inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/1484/1/images/Las_Maestras_de_Mexico_interactivo.pdf
https://www.inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/1484/1/images/LasMaestrasVol2.pdf
https://www.inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/1484/1/images/LasMaestrasVol2.pdf
https://www.inehrm.gob.mx/recursos/Libros/Las_maestras_vol_3.pdf
https://www.inehrm.gob.mx/recursos/Libros/Las_maestras_vol_3.pdf
https://femumex.org/portal/wp-content/uploads/2019/02/MuseoDeLaMujer.pdf
https://femumex.org/portal/wp-content/uploads/2019/02/MuseoDeLaMujer.pdf


Facultad de Filosofía y Letras – UNAM  

Dra. Patricia Galeana 

https://femumex.org/portal/wp-content/uploads/2019/09/La_historia_
de_las_mujeres_en_Mexicobaja.pdf  

● _______________, (coord.), Historia Comparada de las Mujeres en 
las Américas, IPGH, Coordinación de Humanidades-UNAM, 
CISAN-UNAM, CIALC-UNAM; IFUW, FEMU, México, 2012, 
https://femumex.org/portal/wp-content/uploads/2019/09/Historia-co
mparada-de-las-mujeres-en-las-Ame%CC%81ricas.pdf  

● ________________, (coord.), La Historia de las Mujeres en México, 
México, INEHRM, 2015, 325 pp., 
https://www.inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/1484/1/i
mages/HistMujeresMexico.pdf  

● _________________, “La historia del feminismo en México” en 
Cien ensayos para el centenario, (IIJ, UNAM, Instituto Belisario 
Domínguez, Senado de la República, 2017. 
http://ru.juridicas.unam.mx/xmlui/handle/123456789/13170  

● ________________ (coord.), Mujeres protagonistas de nuestra 
historia, México, INEHRM, 2018, 267 
pp.,https://inehrm.gob.mx/recursos/Libros/Muj_Protagonistas.pdf  

● ________________, (coord.), La Revolución de las Mujeres en 
México, INEHRM, SEP, 2014. 
,https://inehrm.gob.mx/work/models/inehrm/Resource/492/1/images/
Mujeres.pdf  

● Gutiérrez Castañeda, Griselda (comp.). Feminismo en México. 
Revisión histórico – crítica del siglo que termina, México, UNAM – 
PUEG, 2002, 478 pp. 
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