PROGRAMA DE TRABAJO 2026-1
Mtra. Margarita Gonzalez Ortiz.

Expresion Verbal 1
32 sesiones presenciales (de dos horas).

Objetivo:
Revisar, evaluar y reorientar lo procesos técnicos para la utilizacion adecuada de la voz
en la interpretacién actoral.!

En la primera sesion se lee el plan de estudio de la asignatura. Es importante que el
estudiante reconozca que, aunque las asignaturas de Expresidn Verbal 1 y Expresion Verbal
2 no son seriadas, contemplan en el ordenamiento de sus contenidos una adquisicion y
asimilacion secuencial de las habilidades técnicas y conocimientos teoricos, ademas de una

acumulacion de experiencia sensible durante su proceso.

En las primeras sesiones se aplica un examen diagndstico (con exploraciones fisicas
corporales y vocales), para tener una referencia de las sensibilidades propioceptivas con que
cuentan los estudiantes: ¢qué tan conscientes son del propio cuerpo y su funcionamiento?
Para esto se hace una revision de los elementos técnicos necesarios para la emision de la voz

y de las capacidades expresivas y vitales de cada cuerpo.

El entrenamiento fisico se retoma y se intensifica a lo largo del curso. En cada sesion
se dedicaran 45 minutos para el trabajo y entrenamiento fisico. Se configurara una propuesta
de calentamiento y entrenamiento vocal que el estudiante practicara por su cuenta. Se hara
un repaso de ejercicios exploratorios que nos ayuden a reconocer el funcionamiento de la

respiracion, apoyo, emision, colocacion, articulacion, entonacion? de la voz.

En el curso se empieza por distinguir la comunicacién no verbal de la comunicacion
verbal. El cuerpo silencioso también comunica, los ojos y el cuerpo dicen lo que no dicen las
palabras. Sin embargo, la enunciacion escénica se estructura no sélo como un didlogo vivo

que adquiere significantes al momento de verbalizarse sino que se implica fisicamente frente
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al interlocutor mediante el gesto corporal y la construccién imaginaria o material del espacio
ficcional, es decir, los objetos del espacio destinado para la enunciacion se vuelven también
indices y referentes del contexto. Hablar implica una accion porque involucra al cuerpo fisico
cargado de intencion e integrado por su verbalidad y su gesto; es un acto vivo porque interpela
al otro y su respuesta lo condiciona. Para encontrar la relacion entre la expresion verbal y
corporal® se haran exploraciones préacticas con un texto preestablecido, en el cual se

identifiquen las marcas o sefiales espectaculares que subyacen en él.

La experiencia de la interpretacion verbal* en el escenario implica una relacion del
cuerpo del actor con el espacio ficcional, es decir, funciona dentro de un ambito imaginario.
La interpretacion obedece a la suma de elementos que corresponden al lenguaje escénico, sin
embargo, cuando nos referimos especificamente a lo verbal es fundamental reconocer las
formas de nuestra legua, y distinguir sus cualidades retdricas, poéticas, sonoras y energéticas.
Es por esto que se prefiere, en este primer semestre, trabajar con un material poético y
dramatico en espafiol, que no corresponde con la realidad cotidiana, pero que da otras

libertades imaginativas y nos dispone sensiblemente a la escucha de la lengua.

Las préacticas tienen como propdsito hacer palpable el hecho de que el habla es una
accion que integra inevitablemente el cuerpo en el espacio-tiempo teatral. Hablamos con todo
nuestro cuerpo, pues hablar es respirar y ademas articular no sélo las palabras en la boca sino
que existe en el cuerpo una articulacion fisica de la idea, del pensamiento. Otro de los
objetivos de las préacticas es el entrenamiento de la escucha a partir de la exploracion del
sonido de la lengua, su prosodia y su capacidad tonal cuando se conecta con nuestro centro
emotivo. Hablamos para comunicarnos, y comunicar es en Ultima instancia formar relaciones
esenciales de ser humano a ser humano. La enunciacion escenica es accion, es movimiento,
puesto que funciona dialbgicamente, es decir, siempre en espera de la respuesta del

interlocutor.®

3 Corresponde a la Unidad 3: RELACION ENTRE LA EXPRESION VERBAL Y CORPORAL

4 En la Unidad 3: RELACION ENTRE LA EXPRESION VERBAL Y CORPORAL. 3.1 Generalidades
tedricas. 3.2 La relajacion muscular. 3.3 Integracion de la expresién corporal y verbal en la realizacién de
acciones simples. 3.4 Relacidon gesto facial-gesto corporal-voz. 3.5 Elementos basicos para la interpretacion
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5 Se relaciona con los contenidos de la Unidad 2: LAS CUALIDADES DE LA VOZ HUMANA. 2.1 Tono. 2.2
Volumen. 2.3 Tempo-ritmo. 2.4 Modulacién: integracion de las cualidades de la voz.



Para la evaluacién final se tomard en cuenta un informe (cinco cuartillas con
interlineado 1.5, 12 puntos, tipo Times New Roman) sobre el proceso personal en el curso y
las ganancias del estudiante. En las Gltimas sesiones se presentara un ejercicio escénico a
partir del texto que se trabajo a lo largo del semestre. La disposicion al trabajo siempre se
tomara en cuenta para la evaluacion. Para tener derecho a calificacion es necesario tener una

asistencia del 80%.

BIBLIOGRAFIA

ALONSO, Déamaso, Poesia Esparfiola. Ensayo de métodos y limites estilisticos,
Madrid, Gredos, 1993.
BARBA, Eugenio, y Nicola Savarese, El arte secreto del actor, Trad. Yalma-Hail Porrasy
Bruno Bert. 12. ed. México, Escenologia, A.C., 1990.
BERRY, Cicely, El actor y el texto. Trad. Juan Combariza y Martha Guerrero. 12. ed.
México, CONACULTA. Paso de Gato, 2016.
, Lavozy el actor. Adaptacion de Vicente Fuentes. 22, ed. Madrid, Alba
Editorial, 2011.
, Textoen accion. Ed. y trad. de Vicente Fuentes. 12. ed. Madrid, Editorial
Fundamentos, 2014.
MONROY, Bautista Fidel. Voz para la escena. Entrenamiento y conceptos fundamentales,
12, ed. México, Col. Escenologia- CEUVOZ, 2011.
OCAMPO, Guzmén Antonio, La libertad de la voz natural. El método Linklater, 12 ed.
México, UNAM, 2010.
SCHECHNER, Richard, Estudios de la representacion. Trad. Rafael Segovia Alban. 12. ed.
en espafiol. México, Fondo de Cultura Econémica, 2012.
TORO, Fernando de, Semioética del Teatro: del texto a la puesta en escena, Paso de Gato,
México, 2014.



