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Objetivos: Plantear un panorama general introductorio entorno al trabajo del
cuerpo y la voz del interprete escénico; asi como la ética y actitud del oficio del
actor/actriz profesional. Comprender la relacion del trabajo del actor/actriz con las
demas areas del quehacer teatral. Generar experiencias escénicas que
promuevan la reflexion en torno a temas fundamentales referentes al manejo del
cuerpo y la voz en escena.

Unidad 1: Introduccién al trabajo del actor; ética y entrenamiento.
1.1) El oficio del actor; el trabajo sobre si mismo.

1.2) Las herramientas del actor; voz, cuerpo, emociones, pensamiento,
disciplina.

1.3) La inhibicién y el ridiculo en el trabajo del actor.

1.4) La energia, el control, el flujo, el bloqueo y paradojas del trabajo
actoral.

1.5) Elrespeto y el compromiso en el espacio de trabajo entre actores.
Unidad 2: Reconocimiento del propio cuerpo como medio de expresion.

2.1) La autopercepcion y su papel en el entrenamiento del actor.

2.2) Reconocimiento de habitos sociales y culturales.

2.3) Tensiones corporales: La armadura de la personalidad.

2.4) Respiracién y relajacion; las llaves hacia un cuerpo neutro.



2.5) Los niveles de energia.

2.6) Reconciliacion con el propio cuerpo; principio basico para comenzar a
trabajar.

Unidad 3: La expresion verbal.

3.1) Relajacién y localizacién de tensiones innecesarias fundamento de la
conciencia corporal.

3.2) Anatomia del aparato fonador. Reconocimiento del diafragma y su
funcion.

3.3) Respiracion, resonadores, columna de aire y conciencia postural.

3.4) Proyeccién, volumen, diccion, entonacién y otras caracteristicas de la
voZ.

3.5) Lavozy el cuerpo; unidad indivisible.
Unidad 4: La expresion corporal.

4.1) Columna en abandono y otros habitos corporales que afectan la
postura.

4.2) Soltura y tensiones innecesarias.

4.3) La presencia del cuerpo en el espacio.

4.4) El cuerpo entrenado. Técnicas aprendidas previamente.
4.5) El cuerpo decidido. El arrojo.

4.6) El cuerpo expresivo, la actitud ludica.

4.7) El cuerpo inhibido.

4.8) El cuerpo de un actor/actriz profesional.

4.9) La salud corporal.



Unidad 5: La expresion teatral.
5.1) El cuerpo y la voz en el espacio como medios de expresion.
5.2) La danzay el cuerpo subjetivo.
5.3) Conciencia y manejo del espacio.
5.4) Los objetos en escena.
5.5) El vestuario y su funcion en el trabajo del actor.

5.6) La poesia escénica.

Metodologia:

Los contenidos de las clases se experimentan por medio de ejercicios
psicofisicos que promueven el trabajo indisoluble entre mente y cuerpo.

Al finalizar cada ejercicio se comenta, se reflexiona y se analiza lo que se
experimento.

Los conceptos se explican, se ponen en practica y se nombran en clase,
entablando asi, un lenguaje comun.

A cada Unidad del programa corresponde un ejercicio escénico que los
estudiantes deben presentar ante sus demas compafieras y companeros a
manera de “simulacro de audiciones”; de esta forma se reflexiona acerca de las
condiciones necesarias para habitar la escena en el ambito profesional.

El formato “audicién” se propone para buscar que los estudiantes den lo mejor
de si mismos en vez de considerar el ejercicio como una tarea mas.



Evaluacion:

» Se debe cumplir un minimo de 80% en asistencia y puntualidad para tener
derecho a evaluacion y calificacion.

* La actitud, disposicion y disciplina son factores a evaluar y pueden resultar en
pérdida de puntos en caso de incurrir en indisciplina u obstaculizacion del
desarrollo de la clase.

» Se debe cumplir con el total de los ejercicios-audiciones para tener derecho a
calificacion; la falta de alguno de estos ejercicios puede significar pérdida de
puntos sobre la calificacion final. La calidad del ejercicio no se evalua pero si su
cumplimiento.

Examenes Extraordinarios

El caracter de la asignatura es tedérico-practico, con mas énfasis en la practica. Por
esta razon es condicidn asistir de manera regular a la totalidad del curso, asi como
cumplir con todos los ejercicios de clase para tener derecho a evaluacion
extraordinaria.

El compromiso con la clase debe ser total.
El periodo para registrarse sera Extra EB.

Es importante ponerse en contacto con el docente previamente o al inicio del
semestre para incluirse en la clase. También se puede presentar el primer dia de
clase y exponer su caso para consideracion.

Correo: brunocastillo@filos.unam.mx
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