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Nombre de la Asignatura:

Actuacion 1 Plataforma para entrega de
X _ _ trabajos, acceso a los materiales
Modalidad: Presencial Escolarizado basicos de lectura y portafolio de

evidencias: Google Classroom

Duracion: 64 hrs. divididas en 16 e
Institucional

semanas. Sesiones de 2 hrs. 2 veces a la

R Medios de contacto: Correo
Electrénico Institucional, Google
Classroom Institucional, WhatsApp
(Medio auxiliar)

Tipo de asignatura: Tedrico —
practico

ke

e Crear y expresar con los elementos caracteristicos que configuran a un personaje.

e Facilitar diferentes estrategias para crear un personaje

e Ejercitar a través de practicas, exploraciones, dindamicas y observaciones,
posibilidades creativas y expresivas para abordar un personaje.

e Explorar las posibilidades del cuerpo, la voz, y el aparato creativo, a través del
juego, la propiocepcidn, el analisis y la reflexion, para descubrir diferentes aspectos
en la construccién de un personaje.

e Acercarse a un proceso de training personal y participar en el proceso colectivo

e Registrar los procesos, descubrimientos y conclusiones derivadas del trabajo
constante a través de una bitacora de trabajo, asi como establecer relaciones entre
los aspectos tedricos y los practicos.

e Generar un sentido de busqueda personal y en la medida de lo posible, un

sentido de trabajo colectivo en espacios seguros, inclusivos y libres de violencia de

género y de otro tipo en todos los contextos.
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En total consistencia con el objetivo nuclear del curso que es crear y expresar
con los elementos caracteristicos que configuran a un personaje, se considera
que es indispensable continuar con la apertura del cuerpo creativo del
estudiante de actuacién. Es decir, facilitarle alternativas,K para encaminar su
sentido de busqueda, al presentarle una variedad de ejercicios,
aproximamientos, observaciones y posibilidades para abordar la creacién de un
personaje. El alumno experimentara con su cuerpo y voz niveles energéticos,
tempos, ritmos internos, impulsos primarios, densidades, dimensiones, etc.
contenidas en acciones fisicas, tareas escénicas, enmarcadas a su vez, en
unidades minimas de accion dentro de una escena corta.

Se problematizaran en la/el estudiante, aspectos que busquen planteamientos
mas alld de una primera impresidn o nocién en el estudio del personaje, se
proporcionaran mayores elementos de analisis para la exploracion y la
creacion.

El curso busca también fomentar el trabajo mas alld de la clase presencial,
donde se manifieste que el desarrollo de habilidades creativas y expresivas solo se
logran en la medida en que el estudiante asuma la necesidad de ejercitarse y
explorar

Metodologia
Clases Presenciales

Las sesiones de trabajo se caracterizan por la interaccion continua entre alumnes
y profesor. Los contenidos tedricos se construyen partiendo de la discusidon de
materiales de lectura y audiovisuales, se promueve la reflexion y Ia
participacion de todos los participantes. El profesor plantea preguntas, conduce
y dirige la observacion para que la/el alumn@ centre su atencidon en los
contenidos que aplicara en su practica.

La parte practica es indispensable para garantizar una progresién en el
desarrollo de les estudiantes, por lo tanto, la funcidon de la profesora busca
centrarse en la ejemplificacidon, la conduccidn de ejercicios, el monitoreo, la
descripcion de los objetivos, y la retroalimentacidn basada en criterios de
observacion establecidos en cada actividad. De los estudiantes se espera
participacion y reflexiva y la apertura al juego, la adecuacidon de su espacio y
el uso de las herramientas adquiridas anteriormente y durante el curso.

Perspectiva de Género

Dentro del enfoque metodoldgico se busca crear un ambiente seguro para les
alumnes ygenerar dinamicas no confrontativas entre alumnas y alumnos. Se



busca también una participacion equitativa, un tratamiento ético, profesional y
de apoyo a les estudiantes, dinamicas de comunicacién, conciencia de los
protocolos de acompafiamiento y atencién a victimas. De igual manera se
promovera la apertura al didlogo para la resolucion de problemas, el
establecimiento de compromisos para respetar los derechos de los
participantes del grupo, cuidar el tratamiento de las tematicas, moderar
discusiones, evitar juicios de valor, sefalamientos, referencias verbales
inapropiadas, marcar las directrices en las relaciones alumnos- profesor, alumnos-
alumnas, etc.

Por su parte la eleccion de materiales de apoyo didactico debera tener una
relacion directa y justificada en los contenidos y plan de trabajo, realizando
una curaduria para contextualizar y poder beneficiar al alumno en su
desarrollo profesional y asimilacidon de contenidos.
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Contemdos teorlcos,

Estos se presentaran de forma alternada entre presentacion de la profesora durante la
sesion, b) de forma asincrona o c) bajo el modelo de Flipped Classroom o aula invertida en
sesiones sincrénicas o asincronas. Se requerira revision, estudio y lectura de los materiales
solicitados.

Adicionalmente, los contenidos tedricos se atienden sobre el desarrollo de los ejercicios,
apuntando en el momento que se presenten los diferentes aspectos que se estan
trabajando. También la retroalimentacion y el cierre de la clase sirven para reforzar los
contenidos tedricos a través de las practicas o ejercicios.

Actividades practicas y Metodologia

El trabajo en clase se realizara con base en los contenidos establecidos en el plan de
estudios a partir de la problematizacién, ejercitacion del cuerpo creativo, la
imaginacion, el juego inherente a la practica actoral, la ejemplificacién por parte de la
docente, la discusidn de textos y la reflexion en tanto a la aplicacion de las actividades y
dinamicas dirigidas al trabajo escénico en una secuencia didactica apegada a los
siguiente pero con variaciones en su orden y estructura.

1. Ejercicios de activacion, calentamiento muscular, concentracién y coordinacion
2. Juegos esceénicos y corporales

3. Exploraciones espaciales, corporales, ritmicas y de aparato creativo durante la
clase, adaptandose a las condiciones corporales de los alumnos.

Ejercicios de exploracion progresiva asignados para trabajo en casa
Alternancia de sesiones de preparacion con sesiones de presentacion.

Improvisaciones
Trabajo con texto y exploracion de herramientas para la creacién de personaje.

e S




Actividades que se llevaran a cabo durante el curso

Lectura de textos tedricos y textos dramaticos, ejercicios de calentamiento, relajacion y
concentracion, ejercicios de exploracién, juegos vocales y corporales, improvisaciones,
presentacion de creaciones en secuencia progresiva, comentario de textos, andlisis
comentado, creacién de personajes, monitoreos, registro de procesos,
retroalimentacion de la sesion y del trabajo individual, realizacién de bitacora.

v Se leeran, analizaran y comentaran los textos asignados.

v' Se realizardn 2 esquemas de analisis de escenas sobre las acciones de 3
personajes.

v Durante las sesiones se llevaran a cabo ejercicios de imaginacion, exploracién y
experimentacion con el cuerpo.

v/ Se realizaran presentaciones de su trabajo de preparacion de personajes y del
productosfinal.

Evaluacion*

La evaluacién es continua. Los ejercicios y exploraciones que se llevan a cabo en
cada clase se evaluan como practicas, es decir si no se acude a la sesién no
realizara la practica y no se tomara en cuenta.

** Asistencia y trabajo en clase que incluye, Calentamiento Ejercicios de
exploracidn y practicas en clase, asi como participacién en clase 50 % Para aprobar
les estudiantes deberan tener el 80% minimo de asistencias. Con el 79% o0 menos no
podra acreditar. Las condiciones de salud deberan priorizarse para determinar si es
conveniente cursar o esperar a una recuperacion. El 80% es para garantizar un proceso
dentro de una asignatura practica.

Presentacion de Personaje I Mondlogo 20% como resultado de un proceso (Valoracion
con rubrica)

Presentacién de Personaje II 20 % Escena con 2 personajes resultado de un proceso
(Valoracion con rubrica)

Bitacora de proceso que incluye 2 esquemas de analisis y 2 sketches de personaje 10%

¥Ealbitacora de trabajo debe ser un registro detallado de las actividades en clase que deberd incluir:
1. Nombre y descripcion de cada ejercicio, dinamica, juego o procedimiento.

2. Objetivo(s) del ejercicio

3. Aspectos técnicos que se trabajan, por ejemplo: imaginacion, repeticion,

precision, direccionalidad, etc. Es importante describir como se esta abordando el ejercicio.

4. Reflexiones sobre el proceso personal problematicas, estrategias de resolucion, etc.

5. Reflexiones que establezcan relaciones con lecturas y lo visto en otras asignaturas

*La ponderacion de los criterios puede variar de acuerdo con las circunstancias que se vayan presentando en el curso
*La bitacora se podra registrar en classroom en un documento que se subira a dicha plataforma.

B Eltrabajoleniclase scra registrado en classroom cada sesion sera una tarea en classroom. Cada
sesion tiene un valor de 10 puntos. El puntaje se otorgara si se realizd la sesion completa y si hubo
participacion en clase. Si la/el/le estudiante tuvo retardo no podra obtener el puntaje completo. Si llegd,
pero no realizo las actividades solo se le otorgara un puntaje parcial.
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1.1.2 Componentes de la
ficcion.

Actividades

Sesion 1 Presentacion del
curso Actividad Diagnostica

Materiales de Lectura o
audio visuales

Lectura: Propuesta para la

formacion de actores Pags.
13-26
https://youtu.be/5cq496KI9ss

Sesion 2-3 Ejercicio Ficcion,
Energia y gradaciones
Continuacién y variante
Comentario de Lectura

Sesion 4-5 Ejercicio Ritmica
Modelos de Personajes.El
ritmo del personaje.
Continuacién y variante
Seleccién de textos

Modelos de personaje en la
literatura dramatica. Pp 305-
313(Hormigon- Abirached,
Robert)

Selecciéon de Mondlogos:
Sugerencia Mondlogos
contempdraneos o de

textos clasicos

Monodlogos Carballido o de
autores mexicanos.

Texto original y
adaptado

Sesidn 6 -7Continuacion y
variante

Leer el texto para la escena
Espacialidad

Video / observacion Trailer
Frankenstein. The National
Theatre, Trailer Richard III
Schaubiihne y Peer Gyn

Sesion 8-9 Ejercicio y
observacion Personaje animal
Continuacién y variante
Parafrasis e improvisacion

Lectura La libertad de la voz
natural el método Linklater
analisis practico del texto
Pags. 95-101

1.1.3 La representacion, la
accion y el conflicto.

Sesion 10 -11 Ejercicio Voz

La voz del personaje Ejercicio
y observacion Personaje
animal. Continuacién y
variante

Improvisaciones

Comentario de la lectura
Analisis de acciones del
personaje.
Esquematizacion de las
acciones en una secuencia

1.1.4 Organizacion de los
componentes de la ficcion

1.2 Andlisis del personaje
propuesto por el texto

Sesién 12 Ejercicios
Relacion con el espacio y
los objetos de la ficcion

Sesion 13 Continuacién y
variante

Sesion 14 -15 Exploracion a
partir del analisis de acciones,
género teatral y género
estilistico. Presentaciones de
primer

Personaje

Tipos de personaje Modelos
de personaje

Lectura La composicion
dramética Virgilio Ariel Rivera
Pags. 59 -78




1.3 Construccion escénica del
personaje: a) intelectual. b)
psicomotriz. ¢c) emocional

Unidad 2 el actor, su
personaje y su interrelacion
con los participantes del
hecho escénico

2.1 Interrelacion con los
actores.

Sesion 16-17 Exploracion de
un momento desde el
personaje Gradacion de
Tempo vy fisicalidad
Presentaciones Primer
personaje (Monologo)

Videos de diferentes
interpretaciones de Ricardo III
Hamlet Realizacion de sketch
de imagenes

Sesion 18-19 Ejercicio de
Exploracion visual
conceptualizacion
Ejercicio de supuestos y
subjetivos

Sesion 20-21 Ejercicio
opuestos a la primera
concepcion del personaje
Continuacién y variante

Al actor Técnica de
Actuacion Michael Chejov
Imaginacion e incorporacion
de imagenes Pags. 47 -59

2.2 Interrelacion con el
director de escena.

Sesién 22-23 Ejercicio
obstaculos del personaje
Continuacién y variante

Seleccion de Escena y
mondlogo para trabajo final

2.3 Interrelacion con el
publico

Sesion 24-25 Ejercicio del
interrogatorio al personaje
El personaje en 1ra persona
Ejercicio de Integracion
rasgos fisicos y de caracter,
kinestésicos y energéticos.

Video Character movement
The National Theatre

2.4 Interrelacion con él mismo

Sesion 26-27 Conflicto y
resistencia/ acciones
permeadas de estados de
animo

Acciones cotidianas del
personaje
Improvisaciones

2.5 El método de las acciones
fisicas.

Sesion 28 -29 Ensayos
anotados para
Presentaciones finales
Retroalimentacion

Sesion 30-31 Presentaciones
finales Retroalimentacion

Sesion 32 Sesion de cierre

Encuesta de Evaluacion del
curso y comentario de los
procesos grupal
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Reglamento del curso

e Les alumnes deberan acudir puntualmente a sus clases y se tendra una tolerancia de
10 min. Si el retardo excede a 15 min podran ingresar como observador, pero no
participar activamente) En caso de falta o retardo justificado se debera notificar o
mostrar justificante.

e Se requiere de un 80% de asistencias para aprobar el curso. En caso de retardo
tendra que presentar las notas de sus observaciones para darle una parcialidad del
puntaje de la practica.

e En el caso de haber una fecha para presentar algun trabajo asignado con
anterioridad, no podra ausentarse o llegar tarde, pues dicho ejercicio ya no le sera
tomado en cuenta.

e Solo se aceptara recuperar alguna presentacion en caso de haber una situacién de
orden médico presentando su justificante ante la coordinacion del colegio y al
profesor.

e Les alumnes deberan presentarse a clase con ropa de trabajo de color negro
de preferencia pueden trabajar descalzos o tenis ligeros y suaves (licras,
mallones sin botones, sin cierre; playeras deportivas o camisetas, que les permitan
moverse con comodidad y no muy abultadas; *Los jeans y faldas no son ropa de
trabajo. (De no traer ropa de trabajo, podra solamente observar la clase.)

e Les alumnes se deben presentar con muy buena higiene personal, y libres de
agentes bacterianos que puedan causar contagio en la clase y en la comunidad
académica, por ejemplo: (hongos, pediculosis, infecciones graves de vias
respiratorias, etc.)

e Les alumnes deberan cumplir con las lecturas asignadas y preparados para entablar
las reflexiones en torno a los textos.

e No se aceptara el ingreso a la clase si les alumnes se encuentran bajo la influencia
del alcohol o estupefacientes.

¢ Queda prohibido ingerir alimentos dentro del lugar de trabajo. Solo se permitiran
bebidas como medio de hidratacion.

e Les alumnes deberan cuidar y mantener en éptimas condiciones de limpieza el
espacio de trabajo.

e Los alumnes deben mostrar durante el curso y en todo momento, compromiso,
respeto y responsabilidad hacia sus compafieres y profesora, como principio
fundamental de la disciplina teatral.

e Los alumnos deberan mantener una actitud propositiva y de disposicién al trabajo en
todo momento.



e Les alumnes deberan reportar a la coordinacién y a la profesora si existe una
condiciéon médica que limite su desemperfio con el fin de evitar lesiones o problemas
cualquier tipo y de manera que se adecuen los ejercicios y dinamicas.

e Durante la clase, esta prohibido el uso de celulares durante las sesiones de
trabajo. Estos deberan permanecer apagados y en un lugar seguro y accesible en
caso de emergencias. Solo se utilizaran con fines didacticos para algun ejercicio o
consulta en el caso de que la clase lo requiera.

e Les alumnes deben manifestar ante la profesora y de manera inmediata si ella ha
incurrido en alguna conducta irrespetuosa o fuera de lugar.

e Les alumnes tienen derecho a ser informados de sus derechos y obligaciones dentro
y fuera del lugar de clase y dentro de la institucidon educativa.

e Les alumnes deberan informar a coordinacion y la profesora en caso de tener
condiciones de salud que les impidan llevar a cabo actividad fisica. En caso de existir
lesiones, se recomienda acudir a atencién médica para la atencion del
padecimiento y poder tener consideraciones y respaldo médico.

La profesora:

e Deberd acudir a sus clases regularmente y notificar a los alumnos en caso de alguna
situacién emergente.

e Debera presentar los requisitos, temario y plan de trabajo y criterios de evaluacién a
los alumnos

e Debera enlistar y facilitar el acceso a los materiales de lectura por anticipado de
no encontrarse en la biblioteca.

e Debera explicar los ejercicios, las actividades, los objetivos y puntos a valorar para
que los alumnos puedan tener mejor desempefio.

e Debera dar retroalimentacion y evaluar de acuerdo con los contenidos cubiertos en
el curso y los criterios de evaluacion

e Debera cubrir los contenidos establecidos en el temario del curso.

e La profesora debera mostrarse respetuosa hacia les alumnes en todo momento y
mostrar una actitud abierta a los comentarios de les estudiantes.

e El profesor debe evitar los juicios de valor y los comentarios personales, asi como
evitar conductas que puedan ser interpretadas como insinuaciones sexuales,
discriminacion y maltrato o cualquier tipo de violencia.

e El profesor tiene derecho a ser informado de las situaciones que ocurren dentro de su
clase de manera que pueda buscar una solucién y mejoramiento de los problemas
que puedan suscitarse.

e El profesor tiene derecho a documentar cualquier situacién extraordinaria dentro de
su clase.
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e La profesora debera reportar cualquier situacion de conflicto o extraordinaria que se
suscite a la coordinacion del Colegio de Literatura Dramatica y teatro.
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