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Introducción 
 

La Geografía de la población se institucionalizó en la década de los cincuenta del siglo pasado 

después de la Segunda Guerra Mundial; actualmente tiene diferentes enfoques, teorías y 

metodologías que permiten contextualizar las condiciones de vida de la sociedad. Reconoce que la 

población es diversa lo cual está en función de la edad, el género, el origen étnico, la nacionalidad, 

la orientación sexual y la discapacidad. 

La Geografía de la población recurre a distintas fuentes como son los Censos de Población y 

Vivienda, encuestas e investigaciones de corte cuantitativo- cualitativo; puede aportar indicadores 

para los Sistemas de Información Geográfica; al tener presente a la población y conocer sobre su 

dinámica y sus grupos puede plantear las preguntas: ¿quiénes?, ¿cuándo, ¿dónde viven? ¿en qué 

condiciones se desarrollan y reproducen?, ¿qué problemas sociales enfrentan?, ¿cuáles son las 

causas de morbilidad, mortandad y mortalidad según el contexto espacial? ¿cómo es su 

movilidad? ¿Por qué migran y cómo? 

El presente curso propone mostrar en la primera unidad una panorámica general histórica de los 

distintos enfoques de la geografía de la población, posteriormente, en la segunda se identifica los 

elementos de la estructura de la población: edad, sexo y de los indicadores sociodemográficos como 

son las tasas de fecundidad, natalidad, control natal, esterilización y mortalidad. El reconocimiento 

de los distintos grupos poblacionales puede ser a través de la perspectiva de género y enfoque 

interseccional donde se plantea el origen étnico, pluriétnico y la discapacidad. 

La tercera unidad aborda el tema de la migración, sus principales discusiones y concluye con 

algunos ejemplos a escala internacional, nacional y estatal. 

Materia Optativa. Horas 48 Créditos 5 

mailto:angelicadamian@filos.unam.mx


2  

La cuarta unidad se basa en los temas de actualidad y del futuro correspondiente a la reproducción 

humana y de los derechos sexuales y reproductivos. 

Objetivos general y particulares 

 
Al finalizar el curso quienes asistan a éste podrán: 

 
-Identificar los aportes de la Geografía de la población, sus etapas, corrientes y metodologías para 

el abordaje de la población 

-Calcular los distintos indicadores sociodemográficos para el estudio de la estructura poblacional 

en materia de natalidad, embarazo adolescente, jefaturas de familia, con base en la consulta del 

Censo de Población y Vivienda de INEGI, encuestas y Atlas 

-Conocer las principales discusiones en materia migratorio y su vínculo con los estudios de caso en 

México desde un enfoque interseccional 

-Reconocer a los distintos grupos poblacionales en materia de género, etnicidad, orientación 

sexual y discapacidad en las distintas escalas: local, estatal y nacional 

-Abordar las nuevas temáticas sobre los estudios de la población actuales y futuros que inciden en 

el contexto sociodemográfico en México. 

Metodología y estrategias de aprendizaje 

Con base en las lecturas se tendrán ejercicios de discusión en equipo, vínculo con noticias que 

ejemplifiquen las temáticas abordadas en materia de la geografía de la población. A partir de 

mapas se explicarán los indicadores poblacionales en las distintas escalas: local, municipal, estatal, 

nacional e internacional para problematizar espacial y temporalmente e identificar cómo están 

presentes en nuestra cotidianidad. 

 

Índice temático 

 
Unidad 1 Geografía de la población 

Unidad 2 Estructura de la población e indicadores sociodemográficos 

Unidad 3 Las migraciones 

Unidad 4 Actualidad y futuro 
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Contenido 

I Temática Bibliografía Actividades/ Estrategia de 

aprendizaje 

SESIÓN/ 

Fecha 

1. Explicación 

del programa 

de la 

Geografía de 

la 

población 

  Presentación del 

curso 
1 
15 de 
agosto 

1.1 
 
 
 
 

 
1.2 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.3 

Enfoques de 

la Geografía 

de la 

población 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Reconocimiento 

del enfoque 

malthusiano 

Somarribas Chavarría, Leonel. (2010) "Nuevo 

orden de la geografía de la población". Revista 

Geográfica de América Central 1 (44): 53-72 

 
Mendoza Cristóbal. (2007). “Geografía de la 

población: Cuantitativos versus teóricos o la 

sociodemográfica espacial ante el desafío de 

nuevas propuestas teóricas y 

metodológicas” en 11 

Encuentro de Geógrafos de América Latina, 26-

30 de marzo. Bogotá Colombia 

 

 
 

 

Teorías de la población nava mozo, Verónica; 

Edith Hernández Flores Y Gabriela Hernández 

Flores (2008). “teorías de la población. Base 

teórica para el entendimiento del desarrollo 

socioeconómico”. Revista internacional. la 

nueva gestión organizacional, año 4, núm. 7. 

julio-diciembre, pp. 89-110. 

Schoijet, Mauricio (2015). “La recepción e 

impacto de las ideas de Malthus sobre 

población”, en Estudios Demográficos y 

Urbanos, Vol. 20., No. 3. Septiembre-diciembre. 

El Colegio de México, A. C.pp. 569-604 

 

Reconocimiento 

de metodologías 

cuantitativas Y 

cualitativas de 

estudio de la 

geografía de la 

población, 

autores, etapas, 

enfoques y 

temporalidades 

para la 

elaboración del 

cuadro sinóptico 

 
Identificación de 

las teorías de la 

población y 

enfoque 

maltusiano 

2 
22 de agosto 

 
 
 
 

 
3 

29 de agosto 
 
 
 
 
 
 

4 
5 de 

septiembre 

UNIDAD 
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Estructura de la población e indicadores 

Sociodemográficos 
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  Pirámides                               

Poblacionales 

Indicadores sociodemográficos 

Con base en las Conferencias de Población 

1) Tasas de 

fecundidad, 

mortalidad y 

crecimiento 

demográfico. 

B) Los niños y los 

jóvenes. 

C) Las personas de 

edad avanzada 

D) Poblaciones 

indígenas 

E) Personas con 

Discapacidad 

7 
19 de 

septiem
bre 

     

2.1  
 
 
 
 
Control de la 
natalidad. 

Estructura de la población 

Tasas de fecundidad, embarazo adolescente y 

jefaturas de familia, control natal y métodos 

anticonceptivos 

 

 Pérez, M. A. M., Portillo, A. L., & Morales, S. V. 

(2017). Conocimientos, actitudes y creencias 

entorno a la elección de la vasectomía en 

Ecatepec-México. Revista Científica Ciencia 

Médica, 20(2), 33-39. 

 

Roberto Castro (2020) Hacia una sociología de la 

anticoncepción forzada en 

México 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

5 y 6 
12 de 
septiemb
re 
19 de 
septiemb
re 
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2.3 Censo de 

Población y 

Vivienda. 

INEGI 

Vielma Edgar y Leonor 

Paz 

El Censo de Población y 

Vivienda 2020, fuente de información 

indispensable para 

conocer México. En 

CONAPO, la situación 

sociodemográfica en 

México 

Ejercicio de la 

identificación de 

fuentes 

estadísticas para 

el reconocimiento 

de grupos 

poblacionales 

9 
3 de 

octubre 

  

2.4 Manifestación 

espacial de las 

desigualdades 

espaciales y del 

ejercicio de los 

Comisión Nacional de Derechos Humanos 

(2018). 

Atlas de los Derechos de las Personas con 

Discapacidad 

11-54 

Análisis de 

indicadores de la 

exclusión y la 

desigualdad social 

de la falta de 

10 
11 de octubre 

 derechos de las 

personas con 

discapacidad 

 derechos humanos 

de las personas con 

discapacidad 

 

UNIDAD 

3. 

Las migraciones 

3.1. Historia de las teorías de 

las migraciones 

Abad, R. G. (2003). Un estado de la 

cuestión de las teorías de las 

migraciones. Historia contemporánea, 

(26). 

Análisis de las teorías 

clásicas que nacieron 

con E.G. Ravenstein a 

finales del siglo XIX, 

referencia para todo el 

desarrollo teórico 

posterior, a las 

revisiones de los años 

setenta del siglo XX y 

las nuevas tendencias 

desarrolladas en las 

últimas décadas. 

11 
18 de octubre 
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3.2. La migración en 

América Latina 

Aruj, R. S. (2008). Causas, 

consecuencias, efectos e impacto de las 

migraciones en Latinoamérica. Papeles 

de población, 14(55), 95-116 

Análisis de las 

migraciones 

latinoamericanas 

producidas como parte 

de una tendencia 

mundial, y las nuevas 

tendencias a la 

recolonización por 

nuevos flujos 

migratorios al sur 

12 
25 de 

octubre 

3.3. La migración infantil Morales Reynoso, María de L. y 

Claudia Arianne Martínez Zaragoza 

(2016). “Los pequeños soñadores” en 

Continuidades y cambios en las 

migraciones de México a Estados Unidos. 

Tendencias en la circulación, 

experiencias y resignificaciones de la 

migración y el retorno en el Estado de 

México. Jorge Olvera García y Norma 

Baca (Coords.) Universidad 

Autónoma del Estado de México 

Las dificultades de la 

migración infantil 

13 
31 de 

octubre 

3.4 Migración de las 

mujeres 

Robles Santana, María Aránzazu 

(2017). 

“Violencia 

interseccional: mujeres 

indígenas y vulnerabilidad 

  
13 
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  migratoria”. En Bermúdez 
Urbina, Flor marina y 

Angélica Aremy 

Evangelista 

García (Coordinadoras), 

Espacios y fronteras de la 

violencia y el género. 

Colegio de la Frontera 

Sur, Universidad de 

Ciencias y artes de 

Chiapas y el centro 

de estudios Superiores de 

México y Centroamérica, 

pp. 169-203 

  

UNIDAD 

4. 

 Actualidad y futuro   

     

4.1 Embarazo Díaz Camarena Armando Javier   

 adolescente “Construcción de género y prevención de Dinámica 14 
8 de 

noviembre 
 embarazo en adolescentes” poblacional en  

 en Bárcenas Barajas · 2021 Género, materia de  

 sexualidad en disputa. UNAM Natalidad-  

4.2 Interrupción del Díaz-Olavarrieta Claudia, Cravioto Vanessa fecundidad,  

 embarazo- M, Villalobos Aremy, Deeb-Sossa N, García derechos sexuales 
 Derecho a decidir Laura, García y reproductivos 
 de las mujeres Sandra. El Programa de Interrupción Legal  

 sobre su cuerpo del Embarazo en la Ciudad de México:  

  experiencias del personal de salud. Rev  

  Panam Salud Publica. 2012;32(6):399–404.  

 Película/   15 
15 de 

noviembre 
Conferencia  

 16 

Entrega del 22 de 

noviembre 

Ensayo  
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Criterios de evaluación 

 
25% Cuadro sinóptico de la unidad uno 

25% Conferencia/ película 

50% Ensayo final 
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