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I. Planteamiento del curso

El curso de Geografia de México 1, tiene como finalidad, por una parte, examinar rasgos fisicos,
sociales y econédmicos mas relevantes que forman parte del espacio geogrdfico de los Estados Unidos
Mexicanos, a partir de la estrecha relacion entre el medio fisico-geografico, la sociedad, la economia
y la politica; y, por la otra, presentar una visién global y reciente del territorio mexicano, con base en
el estudio de los principales problemas de caracter econdémico, politico, social y ambiental que en este
momento aquejan a nuestro pais.

En este marco de cambios constantes en México y el Mundo, la asignatura de Geografia de México 2
de la licenciatura en Geografia, constituye (como continuacion de la asignatura precedente Geografia
de México 1), una oportunidad propicia para contribuir conjuntamente con el resto de las materias
de la carrera, en el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que le permiten al
estudiante adoptar una visién integral y contemporanea de México en el escenario mundial.

Il. Objetivos del curso

Al finalizar el curso, el alumno:

e Advertird la importancia geoestratégica de la ubicacién privilegiada de los Estados Unidos
Mexicanos, destacando las ventajas y desventajas que esto conlleva.

e Distinguird los procesos de evolucidn geolégica que han dado forma al territorio nacional.

e Valorara los recursos hidricos del pais y reflexionara sobre su distribucidn y aprovechamiento,
conociendo las principales fuentes de contaminacién del agua.

e Analizara la relacion clima-suelo-vegetacidn, pilar fundamental en la conformacion de regiones
e naturales.

e Adoptara una posicion critica e informada frente a la tematica planteada.
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Ill. Dosificacion del temario

Unidad Temas y Subtemas Fecha
Presentacién de la asignatura, objetivos, criterios de evaluacion y
dindmica de la clase.

1.1 Importancia de la ubicacion geoestratégica de la Republica

Mexicana. Semana 1
| 1.1.1 Situacion geografica. Ventajas y dificultades derivadas 11y 13
de la situacidn geografica de México. agosto 2025
Rasgos .
o 1.1.2 Coordenadas geograficas extremas.
territoriales . .
‘. 1.1.3 Extension territorial.
basicos. .. s
1.1.4 Limites terrestres y maritimos.
1.2 Evolucioén politico-territorial de la Republica Mexicana.
1.2.1 Cambios territoriales de la divisidn politica de México. Semana 2
México Prehispanico, México Colonial, México 18y 20
Independiente, México Moderno y Contemporaneo. agosto 2025
1.2.2 Caracteristicas generales de las entidades federativas.
Unidad Temas y Subtemas Fecha

2.1 Evolucién geolégica del territorio nacional.

2.1.1 Eras geoldgicas: Precdmbrica, Paleozoica, Mesozoicay
Cenozoica.

2.1.2 Tectdnica de placas, vulcanismo y sismicidad. Las
placas tectdnicas de México, zonas de riesgo volcanico, zonas
de riesgo sismico

Semana 3
25y 27
agosto 2025

Semana 4
2.2 Formas del relieve mexicano. 01v 03
2.2.1 Llanuras, mesetas, depresiones, montafias. y
1 L L L, , . Septiembre
; Conceptualizacidn, caracteristicas y distribuciéon en México.
Geomorfologia 2025
del territorio 2.3 Caracterizacion de las distintas unidades fisiograficas del
mexicano. pais.
2.3.1 Unidades fisiograficas: Peninsula de Baja California,
Llanura Sonorense, Sierra Madre Occidental, Sierras y llanuras
. . Semana 5
del Norte, Sierra Madre Oriental, Grandes Llanuras de
- . 08y 10
Norteamérica, Llanura Costera del Pacifico, Llanura Costera septiembre
del Golfo Norte, Mesa del Centro, Sistema Volcanico p2025

Transversal, Peninsula de Yucatan, Sierra Madre del Sur,
Llanura Costera del Golfo Sur, Sierra de Chiapas.
2.3.2 Conjunto insular. Origen, ubicacion y caracteristicas.
2.2.3 Regién Istmica.
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Unidad

Temas y Subtemas

Fecha
3.1 Los Océanos. Importancia, caracteristicas y aprovechamiento
de los recursos marinos.
3.1.1 Rasgos fisicos de los litorales. Accidentes litorales,
. . . Semana 6
plataforma continental, corrientes marinas.
. C - 15y 17
3.1.2 Los puertos mexicanos. Ubicacién, caracteristicas, .
e septiembre
clasificacion. 5025
3.1.3 Regiones pesqueras. Clasificacion, productos pesqueros y
produccién.
i 3.1.4 Recursos mineros. Ubicacion, principales productos.
Elaguaen (35 aAguas Continentales. Distribucion, clasificacién y recursos. Semana 7
Mexico. 3.2.1 Aguas superficiales. Vertientes, rios, lagos y lagunas 22y 24
3.2.2 Aguas subterraneas. Red de drenaje, manto freatico, septiembre
grutas, cenotes. 2025
3.3 Problemas de contaminacion de las aguas mexicanas.
3.3.1 Disponibilidad de agua superficial y agua subterranea. Semana 8
3.3.2 Sobreexplotacion de los mantos acuiferos. 29
3.3.3 Fuentes de contaminacion. Problematica actual en las septiembre y
diferentes vertientes y cuerpos de agua. 01 de octubre
3.3.4 Medidas para combatir la contaminacién del agua en 2025
México.
Unidad Temas y Subtemas Fecha
4.1 Factores climaticos. Semana 9
4.1.1 Distribucion de los climas en México 06y 08
o ' Octubre 2025
4.2 Clasificacion y distribucion climatica. Tipos de climas, régimen
\} luviométri ia, hel .
p uwom_etrlco, seguna, eladas Semana 10
Zonas 4.2.1 Climas tropicales. 13v 15
climaticas 4.2.2 Climas secos. Y

4.2.3 Climas templados.
4.2.4 Climas frios.

octubre 2025

4.3 Relacion entre los climas y la formacion de regiones naturales.

Semana 11
20y 22

Geografia de México 1

octubre 2025

Colegio de Geografia UNAM



Unidad Temas y Subtemas Fecha
5.1 Formacion de las regiones naturales. Interrelacion Semana 12
geomorfologia-clima-vegetacion. 27y 29

octubre 2025
5.2 Caracteristicas y distribucidn de las regiones naturales en
México.
5.2.1 Region tropical. Bosque tropical perennifolio, subcaducifolio Semana 13
y caducifolio. 03yO05
5.2.2 Regidn seca. Bosque espinoso, pastizal, matorral xeréfito. noviembre
\ 5.2.3 Region templada. Bosque de coniferas y de Quercus; 2025
Regiones mesdfilo de montafia.
Naturales 5.2.4Vegetacion acuatica y subacuatica.
Semana 14
5.3 La biodiversidad de México y su importancia mundial. 10y 12
Pérdida de la biodiversidad. noviembre
2025
Semana 15
17y 19
5.4 Impacto ambiental y Objetivos del Desarrollo Sustentable. noviembre
2025
Semana 16
Evaluacion final 24. y 26
noviembre
2025

IV. Fuentes de consulta

Bibliografia

e Aguayo, Joaquin. Et al. (1996). Geodindmica de México y minerales del mar. Fondo de Cultura
Econdmica. CONACYT, SEP. México.

e Bassols, Angel. (1995). Geografia Econémica de México. Trillas. México.

e Bassols, Angel. (1993). Recursos Naturales de México. Nuestro Tiempo. México.

e Carabias, Julia. Et al. (1993). Desarrollo Sustentable. Hacia una politica ambiental. UNAM. México.

e Cifuentes, Luis, et al. (1996) El océano y sus recursos. Fondo de Cultura Econdmica, CONACYT, SEP.
México.

e Coll-Hurtado, Atlantida. (2000). México: una vision geografica. Instituto de Geografia, UNAM. Plaza
y Valdés Editores. México.

e Commons, Aurea (2000), Cartografia de las Divisiones Territoriales de México, 1519-2000, Instituto
de Geografia, UNAM, México D.F.

e Ducrocq, Albert. (1994). La vida del agua. CONACYT. México.

e Garcia, Enriqueta. (1973). Modificaciones al sistema de clasificacion climatica de Képpen. Instituto
de Geografia. UNAM. México.

e INEGI. (1998). Estadisticas del Medio Ambiente. Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica. México.
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e Instituto de Geografia. (1990). Atlas Nacional de México. UNAM. México.

e Instituto Nacional de Pesca. (1988). Anuario estadistico de pesca. SEMARNAP. México.

e Lean, Geottrey. Et al. (1993). Atlas del medio ambiente. Algaida. Sevilla, Espaia.

e Lugo, Hubp. (1989). Diccionario Geomorfoldgico. Universidad Nacional Auténoma de México.
México.

e Lugo, Hubp. (1992). La superficie de la Tierra. Fondo de Cultura Econdmica, CONACYT, SEP. México.

e Medina, Francisco. (1997). Sismicidad y vulcanismo en México. Fondo de Cultura Econdmica,
CONACYT, SEP. México.

e Santibaiez, Ernesto. (1992). La Comarca Lagunera. Tipografica Nazas. México.

e Secretaria de Gobernacién y Secretaria de Marina. (1987). Islas mexicanas, régimen juridico y
catalogo. Secretaria de Gobernacion. México.

e SEMARNAT. (1997). Unidad Inventario Nacional de Recursos Forestales. SEMARNAP. México.

e Ramamoorthy et al. (1998). Diversidad Biolégica de México. Instituto de Biologia, UNAM. México.

e Rzedowski, Jerzy. (1983). Vegetacidn de México. Limusa. México.

e Tamayo, Jorge. (1999). Geografia Moderna de México. Trillas. México.

e Yarzade la Torre, Esperanza. (1992). Volcanes de México. UNAM, México.

Centros de Consulta e Informacion:

e UNAM: Biblioteca Central; Colegio de Geografia, Facultad de Filosofia y Letras; Facultad de Ciencias
Politicas y Sociales; Instituto de Geografia; Instituto de Investigaciones Econdmicas; Instituto de
Investigaciones Sociales; Instituto de Investigaciones sobre América del Norte, Colegio de México:
Biblioteca.

e Embajadas, Consulados y representaciones de Organismos Internacionales: ONU, ACNUR, OCDE,
CEPAL, FAO

e Instituciones Bancarias y Financieras: Banco Mundial, Fondo Monetario Internacional, Banco de
México y Bancomext.

e Dependencias de Gobierno: SRE, INEGI, SECOFI, SEMIP, SEMARNAT, SCT.

Mesografia

e Comisién Nacional del Agua (2019), Atlas digital del agua, (en linea), México, disponible en
internet: http://www.conagua.gob.mx/atlas/

e CONABIO (2019), SISTEMA NACIONAL DE INFORMACION SOBRE BIODIVERSIDAD, en linea, México,
disponible en Internet: http://www.conabio.gob.mx/informacion/gis/

e Facultad de Ciencias UNAM, Los bosques de Meéxico, reflexiones en torno a su manejo y
conservaciéon, (2003), (en linea) México, Facultad de Ciencias UNAM, disponible en internet:
http://www.revistaciencias.unam.mx/index.php?option=com content&view=article&id=666:los-
bosques-de-mexico-reflexiones-en-torno-a-su-manejo-y-conservacion&catid=81

e Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (2019), Sistema Nacional de Indicadores
Ambientales, (en linea), México, disponible en Internet:
https://appsl.semarnat.gob.mx:8443/dgeia/clavel6/index.html

e World Wildlife Fund (2008), WWF México, Por un planeta vivo, (en linea), México, disponible en
internet: http://www.wwf.org.mx/noticias/publicaciones/

e World Wildlife Fund (2019), WWF México, Informe planeta vivo 2018, (en linea), México,
disponible en internet: http://www.wwf.org.mx/quienes somos/planeta vivo/

Geografia de México 1 Colegio de Geografia UNAM


http://www.conagua.gob.mx/atlas/
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http://www.revistaciencias.unam.mx/index.php?option=com_content&amp;amp%3Bview=article&amp;amp%3Bid=666%3Alos-bosques-de-mexico-reflexiones-en-torno-a-su-manejo-y-conservacion&amp;amp%3Bcatid=81
https://apps1.semarnat.gob.mx:8443/dgeia/clave16/index.html
http://www.wwf.org.mx/noticias/publicaciones/
http://www.wwf.org.mx/quienes_somos/planeta_vivo/

e United States Environmental Protection Agency (EPA), 2018, U.S.-Mexico Border 2020 Program,
(en linea), USA, disponible en internet: https://www.epa.gov/border2020

e Comisién Nacional de Areas Naturales Protegidas (2019), Areas Naturales Protegidas, (en linea),
México, disponible en Internet: https://www.gob.mx/conanp

e Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (2019), Mapas del Medio Ambiente de México,
(en linea), disponible en Internet: https://datos.gob.mx/busca/dataset/mapas-del-medio-
ambiente-de-mexico-emapas

e Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (1990), Geologia de la Republica Mexicana 1985, (en
linea), México, disponible en Internet:
https://www.inegi.org.mx/app/biblioteca/ficha.html|?upc=702825230968

e Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2019), Mapa Digital de México, (en linea), México,
disponible en Internet: https://www.inegi.org.mx/datos/

V. Criterios de evaluacion

Criterios de evaluacion Porcentaje
Participacién en clase 20%
Tareas y actividades extraclase 30%
Proyecto de investigacion 20%
Examenes parciales (2) 20%
Examen final 10%
Total 100%

VI. Estrategias de ensefianza-aprendizaje

e En un sistema escolarizado, |la evaluacién esta estrechamente vinculada a la asistencia, (80%
minimo; es decir maximo 4 faltas durante el semestre).

e Esimportante resaltar que el planteamiento educativo del curso no se basa, Unicamente, en la
explicacidn de los temas por parte del docente, sino en la participacion activa y constante del
estudiante, a través de la aplicacién de diversas estrategias de ensefianza-aprendizaje como:

e Exposicion Interactiva: fomentarad la participacién constante de los estudiantes.

e Investigacion Documental: los alumnos buscaran informacion sobre un tema en especifico,
procurando identificar las ideas principales que serdn sintetizadas en un resumen.

e Lluvia de Ideas: se expondran libremente las ideas sobre un tema y después los alumnos bajo
la supervision del profesor (a), discriminaran la informacion jerarquizandola y clasificandola.

e Taller: se trabajard en equipos, en particular, cuando se analicen noticias relevantes del
periddico o de otro medio de comunicacioén.

e Seminario: se utilizard para reflexionar sobre el contenido de un video-documental que se
presente.

e Estudios de Caso: se empleara para analizar y sensibilizar a los alumnos en temas polémicos y
controvertidos.

e Investigacion de Campo: promovera entre los alumnos, el contacto directo con las fuentes de
informacién, por medio de entrevistas, encuestas y guias de observacion, entre otros.
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e Entrevista: se invitard a un especialista o persona capacitada para el tratamiento de un tema.

e Elaboracion de cartografia. Se realizardn con el propdsito de obtener una expresion territorial
de las alianzas o asociaciones econdmicas, politicas y comerciales.

e Aprendizaje basado en problemas. Consisten en plantear problematicas para que el estudiante
las analice y proponga soluciones al respecto

e Exdmenes tedricos, prdcticos y de localizacion: Estos pueden ser orales y escritos.

e Con base en estas consideraciones, en el curso de Geografia de México 1, la profesora, ademas
de explicar las dudas que se generan durante las clases, orienta y guia a los estudiantes, para
gue ellos, mediante una actitud comprometida y responsable sean los responsables de la
construccion de su propio conocimiento y en la adopcién de una postura critica y de busqueda
de la verdad frente a la vida.

VIl. Dinamica de la clase

1. Para aprobar el curso la asistencia es obligatoria. Se tiene derecho a un maximo de 4 faltas,
incluyendo las justificadas.

2. Las clases comienzan en punto. Ya iniciada la clase, se recomienda abstenerse de entrar y salir, si lo
llegan a hacer, serd bajo el riesgo de registrar su inasistencia.

3. El peso del curso se soporta en el cumplimiento de las lecturas, los trabajos y en las distintas
actividades que se desarrollan, por lo que el enfoque didactico de la clase esta basado en la
construccion individual y colectiva del conocimiento; las sesiones estan disefiadas tipo taller para
fomentar el andlisis y la discusién de los temas a tratar, asi como la aclaracidon de dudas y el desarrollo
de habilidades de investigacion (NO ES EXPOSITIVA).

4. Es necesario que se revisen y contrasten cotidianamente las noticias mas relevantes de diferentes
fuentes de consulta sobre el acontecer nacional y mundial para comentarlas y analizarlas.

5. No se permite el uso en clase de celulares, dispositivos de audio o cualquier otro equipo electrénico
gueinterrumpa la dindmica de las sesiones, con excepcion de que se indique su uso para el desarrollo
de un tema.

6. Toda retroalimentacién y aclaracién de calificaciones es PRESENCIAL y se realiza en clase de forma
grupal o personalizada, ninguna por Internet u otro medio.

7. Para determinar la evaluacién final se “redondean” las decimales al niumero inmediato superior a
partir del 0.7; es decir 9.7 es 10 (diez); 8.7 es 9 (nueve); 7.7 es 8 (ocho); 6.7 es 7 (siete) y; de 6.0 2 6.6
es 6 (seis). En el caso de una calificacién de 5.9 o menor, ésta se considera NO APROBATORIA y se
asigna 5 (cinco).
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