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PRESENTACION

La asignatura Seminario de Psicologia y Educacion I tiene como propdsito
fundamental brindar a las y los estudiantes de pedagogia una formacion integral
que articule los saberes psicoldgicos y psicopedagdgicos con los retos educativos
contemporaneos. Esta formacion resulta clave para comprender los procesos de
desarrollo y aprendizaje de las personas en sus contextos historicos, sociales y
emocionales, asi como para construir propuestas pedagogicas incluyentes,

sensibles y situadas.

En el marco de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), esta asignatura recupera sus
ejes articuladores: inclusion, interculturalidad critica, igualdad de género,
apreciacion de la diversidad, vida saludable, pensamiento critico, arte y
experiencias estéticas, favoreciendo asi el desarrollo de profesionales de la
educacion comprometidos con el bienestar comun, la justicia social y la

transformacion educativa.

Desde esta perspectiva, el seminario recupera aportaciones de la psicologia
educativa para analizar como se desarrollan los procesos cognitivos, afectivos y
sociales a lo largo de la vida, permitiendo a las y los futuros pedagogos disefiar
estrategias de ensefianza que respeten los ritmos, estilos y trayectorias
individuales. Al mismo tiempo, se incorporan elementos de la psicopedagogia
para fortalecer la intervencion educativa en contextos de diversidad, desigualdad y
vulnerabilidad, propiciando ambientes de aprendizaje inclusivos, dialogicos y

afectivos.

Un componente esencial del seminario es la educaciéon emocional, entendida
como una propuesta pedagogica sistematica que, desde el enfoque de Rafael
Bisquerra (2024), busca el desarrollo de competencias para el reconocimiento, la
expresion y la regulacion de las emociones propias y ajenas. La formacion
emocional es indispensable para fortalecer el vinculo pedagégico, prevenir
conflictos, tomar decisiones éticas y promover el bienestar tanto de las y los
estudiantes como del propio docente, contribuyendo asi a una cultura de paz y de

cuidado mutuo en el espacio escolar.




En conjunto, este seminario promueve el analisis critico de las teorias del
desarrollo humano y del aprendizaje, asi como la reflexion sobre las propias
experiencias educativas, con el fin de consolidar una mirada sensible, ética y
transformadora de la practica pedagogica. Se aspira a que las y los estudiantes no
solo adquieran marcos teéricos y metodologicos sélidos, sino que también
fortalezcan su capacidad de agencia profesional, en sintonia con los principios de
la Nueva Escuela Mexicana y con una pedagogia centrada en las personas, sus

contextos y sus emociones.

Proposito:
¢ Profundizard en el estudio de los diferentes enfoques y
teorias psicologicas a través del estudio de los procesos
cognoscitivos en situaciones educativas, como la escuela,

trabajo, comunidades de practica, etc.




TEMARIOS Y CONTENIDOS TEMATICOS

HORAS
POR
UNIDAD

TEMARIO Y CONTENIDOS
TEMATICOS

FECHAS PROGRAMADAS

10

Unidad 1. PARAGDIMASEN
PSICOLOGIA DE LA EDUCACION.

2026-1

0 Encuadre y Presentacion
1.1 Condicionamiento Clasico

1.2 Condicionamiento Operante
1.3 Desarrollo Cognoscitivo
1.4 Ensefanza Situada

1.5 Educacion Socioemocional

12, 19 y 26 de agosto 2025
2,9,23 y 30 de septiembre 2025
7 y 14 de octubre 2025

18

Unidad 2. MODELOS

2.1 Comunidades de Aprendizaje

2.2 Aprendizaje cooperativo y colaboracion

21y 28 de octubre 2025
4,11, 18 y 25 de noviembre 2025

12

Unidad 3. APLICACION EN
DIFERENTES FUNCIONES
COGNOSCITIVAS

2026-2

3.1 Creacion de Ambientes de Aprendizaje
3.2 Enseflanza para cada estudiante

3.3 Desarrollo de habilidades
socioemocionales para solucionar conflictos
y la toma de decisiones

3.4 Almacenamiento y Recuperacion de la
Memoria para convertirse en una persona
conocedora

3.5 Motivacion para el aprendizaje y la
ensefanza

13

Unidad 4. APLICACION EN
DIFERENTES CONTEXTOS
EDUCATIVOS

Leer el mundo en:
4.1 Las practicas de crianza de las familias
4.2 Las practicas docentes de las escuelas

43 Las practicas educativas de las
instituciones

4.4 Los procesos psicosociales de las
comunidades

4.5 Lo psicosocial de la sociedad




Unidad 5. APLICACION EN ETAPAS
DE LA VIDA (CICLO VITAL)

5.1 Primera Infancia y Educacion Inicial
5.2 Adolescencia y Sexualidad

5.3 Desarrollo de habilidades
socioemocionales y duelos en la adultez

5.4 Educacion para la salud

48

TOTAL DE HORAS SUGERIDAS

HORARIO

Martes de 8:00 a 11:00 hrs.
Total horas por semana: 3
Total de horas Tedricas: 3
Total de horas Practicas: 0




METODOLOGIA Y EVALUACION

La asignatura se sustenta en metodologias sociocriticas con enfoque humanista, que
permiten comprender la realidad social desde una perspectiva transformadora, sensible y
ética. Estas metodologias posibilitan el andlisis de las estructuras de poder, opresion y
desigualdad, promoviendo una conciencia critica que impulse cambios educativos orientados

al bien comun.

El enfoque humanista centra su atencion en la persona como sujeto activo de su desarrollo,
por lo que estas metodologias valoran el papel de las y los estudiantes como protagonistas de
su proceso formativo. Asi, se favorece una relacion horizontal entre docentes y estudiantes,
basada en el respeto, la confianza, la empatia y el reconocimiento de la diversidad de
trayectorias y contextos personales. En consonancia con los ejes articuladores de la Nueva
Escuela Mexicana, se fomentan procesos de aprendizaje situados, dialdgicos, colaborativos

y emocionalmente significativos.

Asimismo, se integra de manera transversal la propuesta de educacion emocional de Rafael
Bisquerra, promoviendo el desarrollo de competencias como: la conciencia emocional, la
autorregulacion, la autonomia emocional, las habilidades socioemocionales y la toma de
decisiones responsable. A través de la reflexion critica, el trabajo colaborativo y el
acompafiamiento respetuoso, se generan espacios educativos que priorizan el bienestar
personal y colectivo, fortalecen el cuidado mutuo y contribuyen a la construccion de una

cultura de paz y buentrato.

La problematizacion del entorno y la elaboracion de un proyecto final se realizaran con base
en el andlisis y reflexion sobre las realidades sociales, afectivas y educativas de las y los
estudiantes, considerando sus territorios, intereses, necesidades, emociones y vivencias. Este
proyecto buscara contrastar el modelo social predominante de violencia con alternativas
basadas en el modelo del buentrato (2014), como via para aplicar de manera situada y

transformadora los aprendizajes construidos durante la formacion académica.

Para mantener una comunicacion cercana y accesible a lo largo del semestre, se emplearan
diversos recursos tecnoldgicos y canales de interaccion: grupo de WhatsApp, chat en
plataformas de videoconferencia (Meet o Zoom), mensajes a través del correo institucional y
del aula virtual (Classroom). Estas herramientas permitirdn que las y los estudiantes puedan

expresarse de manera libre y oportuna sobre sus condiciones personales, familiares,




economicas, de salud y académicas, en coherencia con un enfoque pedagdgico centrado en

la persona.

Evaluacion

La evaluacion serd continua, formativa y comprensiva, en sintonia con el enfoque humanista
y el principio de valoracion de la diversidad de procesos de aprendizaje. Considera tanto el
desarrollo individual como la colaboracion grupal, integrando criterios cognitivos,

emocionales y éticos.
Los aspectos que se evaluaran incluyen:
Participacion activa, reflexiva y respetuosa en las actividades de analisis individual y grupal,

Apropiacion critica de los contenidos tematicos y su vinculacién con experiencias y

contextos reales,

Colaboracion y responsabilidad compartida en la elaboracion del proyecto final.

Criterios de evaluacion:
Evaluacion continua (analisis, participacion, actividades reflexivas y colaborativas) ... 50%

Producto final: Elaboracién colectiva de una propuesta psicopedagogica situada, basada en

intereses académicos/personales, con enfoque sociocritico, humanista y emocional ... 50%




conocimientos previos.

e Discusion guiada de
lecturas basicas que
aborden los contenidos
para fomentar el
aprendizaje activo entre
los estudiantes.

e Realizacion de trabajo
en equipo para
desarrollar procesos
cognitivos,
metacognitivos y
colaborativos en los
estudiantes.

e Ejercicios socioafectivos
vivenciales durante las
sesiones.

e Trabajos de investigacion

e [Ensefianza situada con el
AMP.

e Reporte de
lecturas, de clases
0 practicas.

e Rubricas y listas
de cotejo de
evaluacion de la
docente, y
autoevaluacion.

e Retroalimentacion
en cada sesion.

ESTRATEGIAS DE MECANISMOS DE RECURSOS DIDACTICOS
ENSENANZA EVALUACION
APRENDIZAJE
e Aprendizaje Mediante e Propuestas e Uso de Jambord (pizarrén
Proyectos (AMP). psicopedagogicas virtual) para instrucciones y
e Exposicion oral y basadas en para representar esquemas
audiovisual. metodologias de los temas revisados.
e Preguntas directas y sociocriticas e Uso de Kahoot para hacer
lluvia de ideas para e Participacion en juegos que ayuden a repasar
retomar los clase. contenidos declarativos

e FEsquemas

e Presentaciones en Power
Point, Genially y Canva

e Videos, documentales
peliculas.

e Pizarrén

e Materiales diversos para los
ejercicios socioafectivos
vivenciales

Recomendaciones para el curso

Solo se aceptan trabajos en las fechas establecidas por los/as estudiantes y

la docente.
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