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Obligatorio Tedrico Psicologia y Educacion 2

Introduccidn:

El desarrollo humano es uno de los procesos mds naturales, familiares y comunes que experimentamos. Dia a dia,
observamos cdmo nacen nifias y nifios, pasan por diferentes etapas de la vida, crecen, se convierten en adolescentes y
luego en adultos. Quizds por esta razodn, la sociedad no se habia preocupado por estudiarlo en profundidad hasta hace
relativamente poco tiempo. Apenas hace dos siglos se comenzd a observar con mayor detenimiento, y en los ultimos
70 afios se han acumulado una serie de investigaciones que nos permiten darle una mirada diferente al desarrollo
humano.

¢Qué herramientas y capacidades poseemos al nacer? ¢Cémo aprendemos a lo largo de la vida? éQué mundo
construimos en nuestras mentes? ¢ Todos los seres humanos nos desarrollamos de la misma manera? ¢Qué influencia
tiene la genética y la cultura en nuestro desarrollo?

Esta asignatura es una introduccion a las teorias del desarrollo de la primera infancia, infancia intermedia y
adolescencia. Revisaremos el concepto de infancias desde el enfoque de derechos, que retoma la visidn cultural del
desarrollo infantil a partir de los intereses y necesidades de las nifias y nifios, en contraposicion a la vision adultocéntrica
del desarrollo. El propésito es dotar al estudiante de elementos para construir una vision critica de la pedagogia, de
manera que pueda observar, analizar y reflexionar sobre las situaciones educativas y sociales que viven bebés, nifas,
nifios y adolescentes.

Propésitos del curso:

e Identificar el concepto de nifiez y adolescencia a través de la historia, estudios y corrientes psicoldgicas del
desarrollo humano.

e Comprender el proceso de desarrollo humano (antes del nacimiento, en la infancia y adolescencia) desde
teorias culturales y el enfoque de derechos en la educacion.

e Sensibilizarse sobre las pautas y practicas de crianza llevadas a cabo por las familias y educadores con bebés,
nifias, nifios y adolescentes.
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Temario de la asignatura Psicologia y Educacion 1
(primer semestre)

Introduccién:
e Bienvenida, presentacién del temario y encuadre
e (iQué es la psicologia y la educacién?

Unidad 1 Antecedentes y marco conceptual
1.1. Antecedentes del desarrollo de la humanidad.
1.2. La evolucién del concepto infancia
1.3. Aproximacidn sociocultural del Desarrollo infantil
1.4. Metodologias e investigacidon en la infacia

Unidad 2: Antes de nacer
2.1. Embarazo y cultura
2.2. Fecundacién y genética
2.3. Crecimiento y cuidados del nuevo ser

Unidad 3: Comienzo de la vida y la primera infancia
3.1. La entrada en el mundo: las diferentes formas de nacer
3.2. Capacidades del recién nacido
3.3. Las neurociencias y el cerebro del bebé

Unidad 4: Primera infancia
4.1. Principios y mecanismos de desarrollo
4.2. Capacidades de las nifias y nifios en los primeros afios de vida.
4.3. Las primeras relaciones sociales:
4.4.las practicas de crianza en la primera infancia

Unidad 5 Temas especificos de la infancia
5.1. La Escuela
5.2. El juego y el aprendizaje
5.3. La representacién: El dibujo
5.3. El lenguaje
5.4. La moral
5.5. La neurodiversidad

Unidad 6 Conocimiento de la adolescencia
6.1. Caracteristicas de la pubertad y la adolescencia
6.2. El cerebro adolescente
6.3. El mundo social del adolescente
6.4. Sexualidad y embarazo adolescente
6.5. Salud mental adolescente (ansiedad, depresion, suicidio,
6.6. trastornos alimenticios
6.7. Adicciones de sustancias y digitales (redes sociales, gaming).
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Estrategia de ensefanza y aprendizaje
Modalidad Presencial (4 horas semanales). En casos excepcionales (segun disposiciones UNAM), se realizaran
sesiones en linea via Zoom (maximo 2 horas/semana).
Plataforma: Classroom para distribucién de materiales, lecturas y tareas.

Evaluacion
e Se evaluara con: 1. Reportes de lectura, 2. Proyectos en equipo y 3. La asistencia (deberd de ser 80% o mas)

Perfil de egreso
Conocimientos:
e Nifiez y adolescencia: Comprensidn critica de su construccion histérica, cultural y dindmica.
e Primera infancia (0-3 afios): Importancia del desarrollo temprano y reconocimiento de los nifios/as como
sujetos de derechos, ciudadanos que tienen voz y participan activamente en su entorno.
¢ Infancia intermedia (6-12 afios): Rol del juego y la experimentacién en el aprendizaje y la socializacion.
e Adolescencia: Capacidad de agencia social, cuestionamiento critico y gestion de riesgos.

Habilidades
e Visualizar la complejidad y analisis contextualizado del desarrollo humano.
e Trabajo colaborativo y sintesis de informacidn.
e Pensamiento critico digital (evaluar informacion en redes).
e Disefo de intervenciones educativas con perspectiva decolonial.

Actitudes y valores
e Aceptacion y respeto a la diversidad.
e Valores democraticos, como la participacion y la capacidad de llegar a acuerdos.
e Ser un ciudadano que piensa en el bien comun.



