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PRESENTACION

Los paradigmas del aprendizaje son marcos tedricos fundamentales que permiten
comprender como las personas adquieren, procesan y resignifican el conocimiento en
diversos contextos. Para las y los estudiantes de pedagogia, el estudio critico de estos
paradigmas constituye un eje clave en su formacion, pues influye directamente en su
concepcion de la ensefianza, en la manera en que disefian y acompaian los procesos

educativos, y en la forma en que se relacionan con las y los aprendientes.

Desde el enfoque de la Nueva Escuela Mexicana (NEM), esta asignatura se vincula con
ejes articuladores como la inclusion, el pensamiento critico, la interculturalidad critica, la
igualdad de género, la vida saludable y la cultura de paz, entendiendo que la teoria del
aprendizaje no puede desvincularse de la realidad social, cultural, historica y emocional de
los sujetos. A través del analisis de los paradigmas —como el conductismo, el
cognitivismo, el constructivismo, el socio constructivismo y el humanismo— se busca que
las y los futuros pedagogos desarrollen una comprension profunda, situada y
transformadora del aprendizaje, capaz de responder a la diversidad de saberes, experiencias

y territorios que habitan las comunidades educativas.

Cada paradigma aporta miradas particulares sobre coémo se aprende, qué papel juegan el
entorno, la emocidn, la motivacion, el vinculo pedagdgico y la participacion activa en la
construccion del conocimiento. Por ejemplo, desde el constructivismo se reconoce el papel
central de las y los estudiantes como sujetos activos, lo que implica crear ambientes de

aprendizaje colaborativos, significativos y emocionalmente seguros.

En este sentido, se incorpora también el enfoque de la educacion emocional propuesto por
Rafael Bisquerra (2024), que sostiene que el aprendizaje no es solo un proceso cognitivo,
sino profundamente afectivo y social. Por ello, en esta asignatura se promueve el desarrollo
de competencias emocionales como la conciencia de las propias emociones, la regulacion,
la empatia, las habilidades para la vida y la toma de decisiones responsables, con el
objetivo de favorecer tanto el bienestar individual como el colectivo dentro del aula y mas

alla de ella.

Comprender los paradigmas del aprendizaje también permite disefiar propuestas
curriculares, estrategias didacticas y evaluaciones mas inclusivas, éticas y flexibles, que

reconozcan las capacidades y necesidades diversas de las personas. Asi, esta asignatura




contribuye al desarrollo de una mirada critica e interdisciplinaria que une a la pedagogia
con la psicologia, al reconocer que el aprendizaje implica procesos mentales, afectivos,

metacognitivos y relacionales profundamente entrelazados.

En suma, el analisis de los paradigmas del aprendizaje constituye una base tedrico-practica
para que las y los estudiantes de pedagogia construyan propuestas educativas
transformadoras, con sentido social, emocional y ético, que aporten al desarrollo de

comunidades mas justas, cuidadosas y sensibles a la diversidad humana.

Propésitos:

¢ Articulara tedricamente la Psicologia y la Educacion, dentro
del contexto del proceso de ensefianza aprendizaje.

¢ Conocera las variables y contextos del proceso educativo,
desde una perspectiva psicoldgica, que lo prepare, para
comprender y resolver problemas que se presentan dentro del
ambito educativo.

¢ Sustentard un concepto de aprendizaje en la escuela y en
general, a partir del analisis y discusion de distintas posturas

tedricas y aproximaciones de este.




TEMARIOS Y CONTENIDOS TEMATICOS

HORAS TEMARIO Y CONTENIDOS TEMATICOS Fechas programadas
POR
UNIDAD
8 Unidad 1. ARTICULACION TEORICA ENTRE LA PSICOLOGIA Y LA
EDUCACION
12,14,19,21,26y 28 d
0 Encuadre y Presentacion ag’osto’ 20 é 5 LvyLede
1.1 Educacion
1.2 Psicologia
1.3 Psicologia de la Educacion 12
22 Unidad 2. ENSENAR PARA APRENDER. SI’GNIFICADO Y SENTIDO DEL
APRENDIZAJE DESDE DISTINTAS TEORIAS DEL APRENDIZAJE
2.1 Conductismo 02,04, 09, 11, 18,21 y 25 de
2.2 Humanismo septiembre 2025.
5 e
3 Cognoscitivismo 07,09y 14, de octubre 2025.
2.4 Constructivismo
2.5 Socio constructivismo 20
10 Unidad 3. APRENDIZAJE Y LENGUAJE
16, 21,23, 28 y 30 de octub
3.1 El aprendizaje como construccion de significados. Revision y analisis de Chomsky 5 0’2 s > £2, 28y 28 e octubre
3.2 El aprendizaje y desarrollo de la Inteligencia. Revision y andlisis de la teoria de
Piaget
3.3 El aprendizaje como pensamiento que posibilita la accion contextualizada. Revision
y analisis de Vigotsky 10.
8 Unidad 4. APRENDIZAJE Y MOTIVACION
04,06,11y 13 d iemb
4.1 Psicologia del Aprendizaje y la motivacion 5 0’2 5 » 1Y 1> denioviembre
4.2 La motivacion y el proceso educativo
08
10 Unidad 5. APRENDIZAJE SITUADO
. . 18, 20, 25 y 29 de noviembre
.1 Pra 1
5.1 Préctica socia 2025,
5.2 Comunidad
5.3 Aprendizaje 08
5.4 Identidad
5.5 Educacion
5.6 El Aprendizaje como productor social
58 TOTAL DE HORAS SUGERIDAS 58

HORARIO
Martes de 14:00 a 16:00 hrs.
Jueves de 14:00 a 16:00 hrs.
Total horas por semana: 4
Total de horas Tedricas: 2

Total de horas Practicas: 2




METODOLOGIA Y EVALUACION

La metodologia de trabajo de esta asignatura se fundamenta en enfoques sociocriticos,
humanistas y emocionalmente conscientes, que permiten analizar las realidades
psicosociales y educativas desde una perspectiva situada, ética y transformadora. A través
de estos enfoques, se busca comprender las estructuras de poder, opresion y
desigualdad que atraviesan las trayectorias de vida de las personas, y generar propuestas
que promuevan cambios sociales, educativos y culturales desde la justicia, el cuidado y

el respeto a la dignidad humana.

Estas metodologias se articulan con los ejes de la Nueva Escuela Mexicana, como la
inclusion, la interculturalidad critica, la igualdad de género, la vida saludable y el
pensamiento critico, entendiendo que la psicologia en educaciéon no solo explica

procesos individuales, sino también las condiciones sociales, historicas y emocionales

que configuran el desarrollo y el aprendizaje.

Se promueve una practica educativa que coloca a las y los estudiantes como sujetos
activos, reflexivos y creativos, capaces de construir conocimiento desde sus saberes,
emociones, experiencias y contextos. Esto implica una relacion horizontal en el aula, en
la que se valoran la participacion, la colaboracion, la escucha empatica y el didlogo como

caminos para generar procesos formativos auténticos y transformadores.

La educacion emocional, desde la perspectiva de Rafael Bisquerra (2024), se integra
transversalmente en las experiencias del curso, propiciando el desarrollo de competencias
como la conciencia emocional, la regulacion, la empatia, la autonomia emocional y la
habilidad para establecer relaciones positivas. Estas competencias no solo favorecen el
bienestar personal, sino también la posibilidad de acompafar a otras personas con

sensibilidad, ética y compromiso social.

Durante el curso, se realizara un proyecto final colectivo, que consistirad en el disefio de
un material digital de difusion, enfocado en un tema vinculado a los contenidos de la
asignatura, los intereses formativos de las y los estudiantes, y las problematicas
identificadas en sus territorios. El desarrollo de este producto requiere un proceso de
analisis, problematizacion y accion propositiva, que permita contrastar el modelo
social predominante —marcado por la violencia, la exclusion y el adultocentrismo— con

un Modelo Social de Buentrato (2016), basado en el cuidado mutuo, la empatia y la




justicia afectiva.

Para favorecer la comunicacion continua y respetuosa, se utilizaran distintos canales de
contacto: grupo de WhatsApp, chats en sesiones virtuales (Meet o0 Zoom), correo
institucional (ilianaramos@filos.unam.mx) y la plataforma Classroom. Se fomentara que
las y los estudiantes expresen sus necesidades y circunstancias (familiares, emocionales,
economicas, académicas o de salud) desde la confianza, la escucha activa y el

acompainamiento ético.

Evaluacion

La evaluacion serd continua, formativa y centrada en procesos, y tomaré en cuenta la
participacion activa, el analisis critico, la integracion de contenidos, la expresion

emocional reflexiva, el trabajo colaborativo y la creatividad.
Criterios de evaluacion:

o Evaluacion continua (actividades de analisis individual y grupal, participacion y

reflexion a lo largo del curso) ....50%

o Material digital de difusion en equipo (producto final basado en un anélisis

psicopedagogico-emocional de una problematica real) .....50%




conocimientos previos.

e Discusion guiada de
lecturas basicas que
aborden los contenidos
para fomentar el
aprendizaje activo entre
los estudiantes.

e Realizacion de trabajo
en equipo para
desarrollar procesos
cognitivos,
metacognitivos y
colaborativos en los
estudiantes.

e Ejercicios socioafectivos
vivenciales durante las
sesiones.

e Trabajos de investigacion

e Ensefanza situada con el
AMP.

lecturas, de clases
0 practicas.

e Rubricas y listas
de cotejo de
evaluacion de la
docente, y
autoevaluacion.

e Retroalimentacion
en cada sesion.

ESTRATEGIAS DE MECANISMOS DE RECURSOS DIDACTICOS
ENSENANZA EVALUACION
APRENDIZAJE
e Aprendizaje Mediante e Material digital de e Uso de Jambord (pizarrén
Proyectos (AMP). difusion basadas virtual) para instrucciones y
e Exposicion oral y en metodologias para representar esquemas
audiovisual. criticas. de los temas revisados.
e Preguntas directas y e Participacion en e Uso de Kahoot para hacer
lluvia de ideas para clase. juegos que ayuden a repasar
retomar los e Reporte de contenidos declarativos

e FEsquemas

e Presentaciones en Power
Point, Genially y Canva

e Videos, documentales
peliculas.

e Pizarrén

e Materiales diversos para los
ejercicios socioafectivos
vivenciales

Recomendaciones para el curso

Solo se aceptan trabajos en las fechas establecidas por los/as estudiantes y

la docente.
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